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Introducción


Nadie está exento de cometer errores en las
relaciones románticas y el mundo de las citas. Seguramente puedes recordar el
momento exacto en el que perdiste interés en alguno de los muchachos que te
atraían. Probablemente pasó de la noche a la mañana, y el pobre muchacho ni
cuenta se dio que algo que hizo o dijo una
vez fue la gota que derramó el vaso para que lo terminaras. Por otro lado,
pudo haber sido algo que fue deteriorándose gradualmente como resultado de una
serie de eventos o comportamientos repetitivos que hicieron que te alejaras de
él… para siempre. 


Si estas cosas les ocurren a los hombres, les
puede suceder a las mujeres también. Y pasa muy
seguido.


A veces hay cosas que una mujer hace en una
etapa muy temprana del romance que puede ocasionar que un hombre se vuelva
distante, que pierda el interés de un día a otro, o incluso forzarlo a
desplazar a la mujer a la “friend-zone”, o lo que es peor, a la categoría de
“amigos con derechos”. Son errores comunes que usualmente ocurren durante las
primeras semanas de estar saliendo, mucho antes de que una relación pueda tener
una oportunidad de desarrollarse.


Pero incluso después de que una relación seria
se haya formalizado hay ciertos errores que las mujeres cometen que hace que
los hombres que valen la pena vean como señales de alarma. Estos tipos de
errores causan que los hombres terminen una relación con una mujer o incluso
que la denigren a tal grado que sea considerada amiga con beneficios y nada
más. Este tipo de situación es peor que en las primeras semanas, porque se ha
perdido de tu tiempo y tu cariño a un hombre que para empezar no se lo merecía
o simplemente no era bueno para ti.


La cuestión es que si un hombre no te toma con
seriedad puede ser que sea orillado a solamente pasar un buen rato contigo; Y
este buen rato va a durar hasta que tú te des cuenta de que solamente te está
usando, o mientras encuentra a la Señorita Indicada. En mi opinión personal yo
creo que una mujer que valora su dignidad (y su salud mental), estará centrada
en no permitir que ocurra lo último mencionado.


En casos como estos, lo que una mujer
realmente necesita son dos cosas: una generosa cantidad de amor propio y una
serie de pautas a seguir en las citas que le permitirán hacer decisiones
difíciles y racionales al transitar por el accidentado camino para encontrar al
Señor Indicado.


Límites firmes vs. Juegos


Hay muchos libros para mujeres acerca de
relaciones que venden la idea que la clave para que los hombres te tomen en
serio y para que puedas conseguir lo que deseas, es tener un alto nivel de
seguridad en ti misma. Estoy completamente de acuerdo, pero viene con una
advertencia: Ser segura de sí misma, por lo menos en lo que se refiere a que un
hombre te busque, no sirve de nada si no entiendes cómo sacarle provecho en tu
trato hacia ellos.


La forma que un hombre nota la seguridad en una
mujer es por la fuerza de sus convicciones. Ser capaz de socializar con hombres
confiadamente, tener un lenguaje corporal seguro, y proyectar confianza en tu
feminidad (en la forma en que te vistes y te conduces) sólo te llevará a la
mitad del camino si sigues permitiéndole a los hombres que manejen tus
emociones, tiempo, cariño, cuerpo y todo lo demás a su antojo. Una mujer se
vuelve más atractiva a medida que desarrolla su confianza en sí misma. Pero
esto de nada sirve para mantener a un hombre interesado por mucho tiempo sino
exige ponerse límites firmes.


El otro problema que surge al simplemente
decirle a una mujer que sea más “segura de sí misma” es que un alto nivel de
seguridad no necesariamente se traduce en un sano discernimiento a la hora de
salir en citas románticas. Dicho de otro modo, la confianza en uno mismo no
garantiza que se pueda formar un juicio correcto al tratar con hombres. Puedes
tener el mismo grado de seguridad que tuvo Kanye West en la noche del Grammy y aun
así ser usada por un hombre que posea seguridad y astucia.


Desafortunadamente la opinión que se forma una
mujer acerca de los hombres es exclusivamente moldeada por la experiencia. Y
sí, la opinión de otras mujeres acerca de los hombres y de sus experiencias en
citas te pueden enseñar mucho, pero a la hora de la hora cuando tus emociones y
el deseo que te provoca ese hombre resulta abrumador, va a ser extremadamente
difícil para ti que puedas pensar con claridad y que te formes una idea
neutral.


Entonces, ¿Qué tiene que hacer una chica?


Dado que la confianza en sí misma sin astucia
sólo nos puede llevar a la mitad del camino, el arma más poderosa que tiene una
mujer cuando se trata de lidiar con hombres es la fortaleza de sus límites
personales, sin importar la situación.
Las mujeres que son poseedoras de unos límites firmes están centradas en
principios, no en hombres o en romances. Para ellas sus valores personales,
como el ser tratadas con amor incondicional, son más importantes que estar al
lado de algún hombre en particular.


Una mujer que tiene límites personales firmes
no baja la guardia hacia un hombre con excusas como por lo guapo que es,
apariencia personal, estatus social, posición económica, raza, trasfondo,
promesas, química sexual, etc. Sino que se apega a sus armas y se rehúsa a
conformarse con hombres que saldrían ganando con ella mientras que ella
llevaría las de perder. 


De hecho, una mujer que posee límites
personales firmes y  un carácter moral va
a rechazar ponerse en una situación romántica en la que una de las dos partes
salga perdiendo. Va a haber ocasiones en las que te vas a encontrar con que
puedes fácilmente aprovecharte de un chico, en donde puedes ganar a costa de
él. Sin embargo, entre más altos sean tus valores, menos vas a querer colocarte
en una posición como esta porque tú sabes que en una relación sana siempre ganan ambas partes.


Para poder lograr el éxito con los hombres
necesitas tener límites personales firmes y saber cuándo decir “NO”, saber cuándo
alejarte o moverte de una situación en la que alguno de los dos salga
perjudicado. Este es el por qué las mujeres tienden a sentirse inseguras cuando
leen un libro que sugiere que hay hombres a los que no les gusta andar con
jueguitos y después se encuentran con otro que dice que la única forma de ganar
con un hombre es entrarle al juego y hacerse la difícil. Entra la confusión
porque la mayoría de las veces se pierde la verdadera razón detrás del mensaje
de “hacerse la difícil”.


Aquí está la verdad: Los hombres buenos NO
persiguen a mujeres que juegan a hacerse las difíciles, que pretenden no estar
interesadas, que actúan de formas extravagantes o que simplemente varían sus
juegos para mantenerlos interesados. Sin embargo, lo que estos hombres de verdad
respetan son mujeres que tienen cero tolerancia a que pierdan su tiempo y a que
sean manipuladas.


¿Quedó claro?


 Mientras
que la mayoría de los hombres, en especial los hombres buenos, no están
interesados en estar con mujeres a las que les gusta jugar, Sí se sienten
atraídos hacia mujeres cuyos límites personales están tan marcados que simplemente
no están dispuestas a sufrir con hombres cuyo interés romántico es inestable o
con aquellos que podrían aprovecharse de ellas. Esta es la razón por la que la
táctica de alejarse de un hombre que ha mostrado interés en ti funciona. La
técnica de alejarse le dice a un hombre que una mujer valora más su dignidad que
la atención de un hombre y por lo mismo no va a gastar su tiempo y cariño en un
hombre que no va a reconocer lo que ella vale.


Para una mujer a la que le gusta andarse con
juegos a la hora de salir con hombres, distanciarse de ellos puede que funcione
como otra técnica más, pero sus acciones no están basadas en el respeto hacia
sí misma sino en una motivación egoísta. Se mueve por la necesidad que tiene de
atención masculina. Sin embargo, para una mujer con límites personales firmes,
alejarse de un hombre inconstante o inseguro es un mero acto de amor propio.


Si aprendes el valor de respetarte a ti misma
más de lo que para ti vale el que CUALQUIER TIPO DE HOMBRE te persiga, no vas a
caer en la necesidad de jugar a hacerte la difícil. Una mujer con un nivel alto
de respeto hacia ella misma no necesita jugar a pretender algo con los hombres
porque ella VA A DEFENDER sus límites personales sin importar la situación en
la que esté con el caballero en cuestión.


Cuando un hombre de gran valor se encuentra
con una mujer con límites firmes, el comportamiento que exhibe de respeto hacia
ella misma incrementará exponencialmente su atractivo -la clase de atractivo
que hace que él la considere una mujer por la que vale la pena comprometerse-.
Lo contrario a esto también aplica, ya que una mujer con límites débiles exhibe
el tipo de comportamiento que la hace ver como necesitada de amor y esto atrae
a hombres que no la ven más que como una conquista más, un amor con fecha de
caducidad o alguien para pasar el rato. Esta clase de cosas puede ocurrirle a
una mujer que tiene límites personales débiles sin importar lo guapa o
encantadora que pueda ser.


Lo cual me lleva al propósito de este libro.
Cualquier recomendación romántica de este libro está diseñada a transformarte
en irresistible e imposible de ignorar para el chico correcto al ayudarte a
fortalecer tus límites personales hacia los hombres y a comunicar mejor tu
valor. (Las cualidades personales que hacen que sea imposible para él dejarte
ir).


Hábitos Románticos Que Atraen
A Hombres De Calidad.


Ten en mente que todo lo que comparto en este
libro ha sido escrito con la sinceridad más pura y con una profunda preocupación
por tu vida amorosa (o tu falta de ella). Lo último que quiero es que te
atormentes si es que te das cuenta de que has cometido algunos de los feos
errores de los que hablo.  …. Y mientras
que sí vas a encontrar algunas formas de ‘amor severo’ en las próximas páginas,
todo fue escrito para informarte de cómo piensan y actúan los hombres cuando se
trata de salir con una mujer.


También ten en mente que este corto y breve
libro no pretende ser exhaustivo en ninguna forma. La verdad es que puede haber
MILLONES de razones por las cuales un hombre se vuelva distante, que pierda
interés en ti o que te trate como una conquista y ya. Así que en lugar de tratar
de ayudarte a entender cómo piensan todos
los hombres, decidí enfocarme en un sólo grupo de hombres: los hombres que valen la pena.


Si has leído alguno de mis otros libros como Las 7 características que los hombres
quieren en una mujer, y 101 cosas que tu papá nunca te dijo acerca
de los hombres, hablo de cómo piensa este particular grupo de hombres y
qué es lo que quieren de las mujeres. Los hombres que valen la pena son una
clase totalmente aparte ya que tienen estándares muy altos en los que se
refiere a la mujer con la que quieren estar, pero también tienen mucho más para
dar que cualquier otro.


Es un poco como la oferta y la demanda.
Hombres como estos son escasos y por ende, hay muchas más mujeres que compiten
para ganar su atención. Es por esto que los hombres que valen la pena se
manejan a sí mismos con estándares elevados y no están dispuestos a tolerar un
comportamiento absurdo o irrespetuoso. Un hombre como al que hago mención
usualmente tiende a hacer juicios certeros acerca del carácter de alguien y
tiene menos inclinación a perder su tiempo en salir con una mujer que lo
subestime o con alguien que se menosprecia a sí misma.


Los hombres que valen la pena son hombres que
evalúan el potencial de una mujer para una relación basado no sólo en su
belleza física sino también en su carácter.
Por lo tanto, la guía de este libro está diseñada para hacerte más atractiva
para los hombres que valen la pena,  al
ayudarte a mejorar la forma en la que te conduces en las diferentes etapas de
una relación romántica.


Con lo anterior mencionado necesito aceptar,
no sin una buena dosis de culpabilidad, que este libro no es para todos. Aquí
hay dos formas de saber si este libro te beneficiará o no:


1.    
Si quieres atraer la atención de
un hombre que valga la pena (un hombre con alta auto estima, ambición,
cualidades de liderazgo, compasión, que no huye del compromiso, que se fija
metas altas para sí mismo, que defiende sus límites personales, que sabe lo que
quiere, que comunica lo que siente, atesora el valor de las relaciones y que
rebosa seguridad sexual).


2.     Quieres perseguir y nutrir una relación de amor que pueda llevar a
casarte con ese hombre.




Si no estás interesada en hombres que te van a
llevar a que te fijes estándares aún más altos, pero al mismo tiempo razonables
(en otras palabras, que no va a tolerar comportamientos absurdos o
irrespetuosos) o si no estás interesada en cultivar una relación seria con un
hombre masculino que quiere y valora el compromiso… entonces este libro no es
para ti. Si quieres atraer citas de una sola noche, a los llamados “jugadores”
o a los chicos malos de cuarenta y tantos que piensan que la palabra compromiso
significa una maldición… este libro no es para ti.


Para poder atraer y mantener la atención de
hombres que valen la pena, tus hábitos en tus relaciones románticas y tus
actitudes (las creencias que tienes sobre ti misma) necesitan transmitir que
sinceramente te mereces el amor incondicional de un hombre bueno. Y la única
forma de lograrlo es evitando esos errores que hacen a una mujer parecer
desesperada, urgida o no calificada para
un compromiso serio a los ojos de un buen hombre. Así que, si estás
interesada en tener una relación con hombres de mayor calidad y quieres evitar
a los que te usen para un rato, a los que no te valoren, o te confundan con un
ligue pasajero, te animo a que sigas leyendo.


















 

Capítulo Uno:


Incrementa
su atracción y entrénalo para que te persiga.
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Nunca seas muy
accesible. No te permitas serlo antes de que una relación seria comience a
desarrollarse, ya que los hombres se cansan rápido de lo que obtuvieron
fácilmente.


Probablemente ya habías escuchado esto antes
muchas veces en cada revista para mujeres o en los blogs que te dan tips de
citas románticas, pero no por ser algo que siempre se menciona lo dejes de
tomar en cuenta. Como hombre, te puedo decir honestamente que una de las
razones más comunes por las que un hombre pierde interés en una mujer es porque
la dama en cuestión no le representa un buen reto. Darle acceso total de tu
tiempo y atención a un hombre, especialmente en la etapa inicial de una
relación, es besar a la muerte. Los hombres, incluso los hombres buenos, se
cansan rápidamente de lo que se obtiene y a lo que se les da acceso fácilmente.


Y bueno, reconozco que algunas de las mujeres
que están leyendo esto van a hacer muecas de desaprobación, pero la cuestión es
que si te presentas como un reto hacia alguien no solamente incrementará las
posibilidades de mantenerlo interesado, sino que te va a ayudar a separar a los
hombres flojos de los ambiciosos.


El cerebro de los hombres está programado para
solucionar problemas, así como para la caza y para evitar el peligro. Una mujer
atractiva representa un problema sano a resolver y sobre todo, que vale la pena
resolver. Perder el interés de esa mujer también crea un nivel de amenaza en su
mente, el tipo de amenaza que quiere evitar a toda costa.


Esta es la razón por la que un hombre que
pareciera que no está interesado en ti de repente empieza a ingeniar maneras de
buscarte y tratar de asegurarse que nadie más se interponga cuando se da cuenta
de que hay otros hombres
pretendiéndote.  Los otros hombres no
solamente representan una amenaza, sino que también hace que tu valor como
pareja potencial se incremente.


Solamente para clarificar, cuando digo que los
hombres quieren un reto, no me refiero a el arte de jugar a hacerse la difícil, sino que tienes que ser difícil de conquistar. Y lo que esto
significa es que tu vida tiene que ser emocionante y vibrante. La clase de vida de la que un hombre no tiene que
“rescatarte”, sino una forma de vivir que le diga a él que va a enriquecer su
propia vida y volverla aún más emocionante.


No es una contradicción escuchar a un hombre
que dice que quiere un reto pero que no quiere a una mujer que se ande con
juegos. A lo que en verdad se refieren cuando dicen esto, es que quieren a una
mujer que tenga estándares altos, que se presente como una compañera valiosa y
que no tolere a hombres que quieran jugar con ella. Los mejores hombres quieren
sentir que estar con una mujer es un honor y una aventura.


Es muy raro que un hombre admita esto, pero
ellos buscan querer tener tu atención. Dicho de otro modo, un hombre desea a
una mujer tanto como ella quiere que un hombre la desee. Pero si acercarse a ti
es muy fácil y si pueden llamar tu atención a la primera, los hombres se van a
aburrir de ti muy rápido. 


Considera también que para que ellos vean un
reto en ti, los hombres quieren ver que te sientes plena siendo soltera. Los
mejores hombres quieren verte satisfecha
en el momento en el que te encuentres. Estar satisfecha durante tu soltería
significa que te sientes plena, realizada y que disfrutas lo que ya tienes. 


Esto es extremadamente atractivo para un
hombre porque no es una mujer que grita que está urgida o desesperada, sino que
transmite seguridad y una valía muy grande. Por otro lado, si eres complaciente
durante tu soltería da la impresión de que te conformaste, te rendiste y que
simplemente no estás interesada en una relación.


Entonces ¿que significa esto? Significa que no
debes de estar tan dispuesta a dejar tu familia, amigos, pasatiempos, sueños y
aspiraciones en cuanto un nuevo tipo comienza a mostrar interés en ti. ¿Por
qué? Porque lo más seguro es que todas esas cosas que acabo de mencionar fueron
las que hicieron que se fijara en ti.
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Sé cautelosa en la
forma de mantenerte en contacto con un hombre. No seas tú la que inicia el
contacto siempre si quieres que su interés en ti se mantenga elevado y sincero.


Al desarrollarse la relación entre tú y el Señor
Perfección lo que más te va a beneficiar es que no seas tú la que siempre
inicia el contacto entre ustedes. Si te encuentras en la posición en la que tú
eres la primera en mandar un
mensaje, hacer planes, llamar; entonces has caído en el juego de perseguir a un
hombre.


Sí, ya sé que otra vez puede que algunas
mujeres desaprueben esto y piensen “¿Por qué no puedo simplemente llamarlo o
mandarle mensaje cuando yo quiera?” o “¿Por qué contactar a alguien tiene que
convertirse en algo tan grande? Lo que pasa es que los hombres son unas
criaturas muy peculiares cuando se trata de nuestro ego y nuestro sentido de
merecernos algo. Solamente valoramos las cosas que nos cuestan. Así que, si
siempre eres tú la que empieza las interacciones, lo único que provocas es que
lo vuelves flojo.


Ser la que domina en las formas de contactar a
un hombre tiene el potencial de hacer que ese hombre se vuelva indiferente. Si
siempre eres tú la primera que muestra interés en verlo o en seguir en contacto
con él, le estás robando el “espacio” que necesita para extrañarte y por lo
tanto buscarte.


Un problema mayor con el que se encuentra una
mujer es cuando ella se convierte en “La Iniciadora” y se pone en una situación
que amenaza su tranquilidad. ¿Cómo vas a saber que le importas a un hombre si
siempre eres la que manda mensajes, llama o la que lo visita? ¿Cómo vas a darte
cuenta si él genuinamente tiene deseo de estar contigo si le llenas su celular
con lindos (pero desesperados) mensajes? Respuesta corta: Nunca lo sabrás. Y
para la mayoría de las mujeres esto las termina volviendo locas cuando sus
muestras sinceras de atención no son recíprocas o no se les toma en cuenta.


Dejar que un hombre sea el que lidere la forma
de comunicación es la única forma que te garantiza ver su nivel de interés. Es
parecido al concepto que menciono en mis otros libros de citas para mujeres, en
donde les digo que “déjenlo liderar”. Limitarte a ser la primera en buscarlo es
la forma de asegurarte de no perder energía emocional preocupándote en si le
gustas o no. Basándote en que tan pro activo es para verte o comunicarse
contigo te va a dar la certeza de saber si está interesado en ti. Parece algo
trivial pero la verdad es que el que tú no domines el comienzo de cada forma de
contacto es la forma más segura de conocer si un hombre en realidad te desea.
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Dale prioridad a las
llamadas en lugar de los mensajes.


Puedes darte cuenta del nivel de interés en ti
si su método de comunicación se profundiza con el tiempo. No estoy para nada en
contra de usar los celulares para comunicarte con un hombre a través de
mensajes, pero no te haría un favor si no te dijera la verdad. Si quieres que
un hombre te tome en serio, necesitas hacer que levante el teléfono y te llame.


Los mensajes de texto son la mejor arma de un
hombre que juega con mujeres. Con la tecnología de hoy en día se puede
comunicar de forma casual y sin esfuerzo con varias mujeres al probar los
niveles de interés de cada una hasta que él seleccione dos o tres que parezcan
ser las que menos exigen tiempo Y las que le parezcan más atractivas. Un hombre
que se ha vuelto experto en el arte de mantener algo parecido a un harem va a
evitar a toda costa tener conversaciones telefónicas contigo. Esto significa
que puedes detectar y evitar este tipo de hombres al tener muy claro que si
quiere verte lo tiene que hacer a la antigüita, llamándote y teniendo planes en
concreto.


Mandar mensajes de texto la mayoría del tiempo
está bien en la etapa más temprana después de haber conocido o salido con
alguien. Pero ya cuando es más avanzado, él debe de hacer un esfuerzo para
hablarte con el fin de conocerte mejor, seguir en contacto y para planear la
próxima salida. Ya en esta etapa los mensajes de texto deben de usarse de forma
esporádica y no ser la principal forma de comunicación.


Piensa el salir con un hombre de la misma
manera que piensas acerca de ponerte a dieta. Tener conversaciones emocionantes
cuando salen, mantenerse en contacto por teléfono y mandar un “¡Te quiero!” en
un correo electrónico sería el desayuno, comida y cena de la comunicación en
una relación. Los mensajes de texto deberían de ser como los antojos dulces y
salados, una forma placentera de comunicarse en lo que llega el plato
principal.


Si quieres que un hombre te tome en serio,
entrénalo a que se comunique contigo como un adulto. Simplemente hazle saber
con dulzura que prefieres que él te llame para hacer planes. No necesitas portarte
agresiva para pedírselo. De hecho, puedes ser firme y dulce al exponerle tus
necesidades. 


Por ejemplo, puedes coquetearle un poco mandándole
un mensaje donde le digas que te encantaría escuchar su voz más seguido (O
incluso puedes provocarlo diciéndole que tú sabes que lo que él quiere es
escuchar tu voz). Empieza a sugerirle sutilmente que te llame, y si no
funciona, sé directa… pero con clase.


Si tú has sido lo bastante clara y el Señor
Relación Casual insiste en comunicarse nada más por mensajes, voltea para otro
lado. Es muy claro que un hombre que se rehúsa a llamarte no va a tomar los
pasos necesarios para comprometerse contigo de ninguna forma. No malgastes tu
valioso tiempo en un hombre que no va a escalar en algo tan sencillo como lo es
la manera de comunicarse. 
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No seas inestable.


Sé una mujer de palabra y práctica ser una
mujer de confianza. Ser confiable es una característica muy atractiva en una
mujer. Una mujer muestra su distinción cuando no es susceptible a ser volátil y
cuando no tolera el que otros lo sean. Es menos probable que a un hombre de
calidad le llame la atención una mujer que constantemente falta a su palabra.


Un comportamiento inestable va a hacer que los
pretendientes se alejen corriendo. Esto aplica con mayor rigidez a los hombres
que se respetan a sí mismos y a los demás. ¿Pero por qué? Porque un
comportamiento inestable proyecta que no se puede confiar en ti en ningún
nivel. Y si no te habías dado cuenta, los hombres con los que vale la pena
estar, desean estar con una mujer en la que puedan confiar sin titubear.


La confianza es una de las características más
importantes de una relación sana y fuerte. Es muy difícil de conseguir y
extremadamente fácil de perder. Los hombres que valen la pena quieren cultivar
relaciones fuertes y sanas con mujeres en las que puedan confiar, mujeres que
puedan adherirse a los acuerdos que
se han tomado. 


La verdad es que nuestra integridad personal
es una de esas cualidades que les parece irresistible a los ojos de los hombres
que valen la pena. Por esta razón no resulta para nada atractivo el hecho de que
una mujer rara vez se apegue a lo que dice, ya que esto muestra una falta de
integridad. ¿Cómo saber si esto es algo en lo que los hombres se fijan? ¿Cómo
saber si tienes que poner más de tu parte en esto? Simple. Si frecuentemente le
prometes a las personas que les vas a llamar, que vas a estar en un lugar, que
vas a hacer o dejar de hacer algo, etc… y no lo cumples, entonces eres
inestable.


No me lo tomes a mal, no estoy hablando de
errores esporádicos o malos hábitos con los que batallas. Una cosa es ser lo
suficientemente honesta con un hombre
y decirle que batallas con la puntualidad y otra totalmente diferente es hacer
promesas que simplemente no puedes cumplir.


Estoy seguro de que para este punto ya sabes
lo frustrante que es que un hombre te diga que va a hacer algo y al final no lo
cumple. O tal vez ya sabes qué se siente que tu novio haga lo que dice que va a
hacer solamente cuando le dan ganas
de hacerlo. ¿Qué tan atractivo es esto para una mujer? Cero atractivo.


La misma ansiedad y frustración que una mujer
siente cuando está en una relación con alguien que “puede que lo haga”, “puede
que sí vaya”, “puede que lo cumpla”, es la que siente un hombre. Y sabes que
estar con una persona así equivale a estar en una montaña rusa.
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No hables mal de tus
ex, en especial si apenas estás conociendo a otro hombre.


No hables negativamente de tus relaciones
pasadas. Hablar mal de tus ex parejas en frente de un hombre no va a hacer que
te ganes su compasión, sino más bien su repulsión. Los hombres que valen la pena
prestan una cantidad enorme de atención a la forma en cómo una mujer trata a
otros hombres y en el caso de los ex, al cómo habla de sus experiencias
anteriores.


Y aún si no estás hablando mal de ellos, es
muy prudente tener una dosis extra de cuidado en lo que compartes acerca de tus
relaciones del pasado. Si un hombre apenas te está empezando a conocer,
obviamente no han pasado el tiempo suficiente para ponerse de tu lado mientras le explicas todas las veces que te han
tratado mal. Y como no te conoce bien aún como para ponerse en tu lugar, va a
construir un rápido criterio acerca de ti basado en todo lo que tú le dices.


La cosa es que, si apenas estás empezando a
conocer a un hombre y le revelas mucha información acerca de tu pasado desafortunado,
él comenzará a preguntarse qué es lo que tienes para terminar atrayendo a
hombres que sólo te usan, a perdedores, patanes y hombres que hacen que pierdas
tu tiempo. También va a pensar si el problema es que no sabes bien a quién
escoger para salir en citas, o lo que es peor, va a asumir que atraes lo que
mereces. Puede que llegue a la conclusión que tienes alguna falla en tu
carácter que hace que atraigas hombres con defectos a tu vida. 


Ningún hombre quiere pensar en esto:


1.    
Que puede que tú pienses que él
tiene defectos ya que siempre atraes a esa clase de hombres, o…


2.    
Que él se siente atraído a una
mujer que carga con más cosas de las que él puede soportar.


Otra cosa más a tener en consideración es que
un hombre pueda ver tu nivel de auto observación y responsabilidad. Si le dices
que no todos, pero que la mayoría de tus ex parejas eran unos patanes que te
trataban mal, sólo demuestras que estás más interesada en que alguien te tenga
lástima en lugar de asumir responsabilidad por tus actos. Todos conocemos a ese
alguien a quien le tocan todas las
cosas malas de la vida pero que rara vez toma responsabilidad por ellas. Nunca
es “su culpa” y ellos son las víctimas en cada situación.


Los hombres que tienen aunque sea el más
mínimo sentido de sagacidad van a evitar involucrarse en una relación con una
mujer que insiste en que ella siempre
es la víctima en su historial de relaciones. Creo que, uno de los dichos más
conocidos da un consejo perfecto para la cuestión que estamos abordando: “Si no
tienes nada bueno que decir… no digas nada”. 
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Nunca arriesgues el
respeto hacia ti misma al intentar forzar a un hombre para interesarse en ti.
Es mejor ignorar a un hombre que no muestra un interés claro; que perder tu
dignidad y cordura al pelear por su atención.


No luches, no protestes, no te quejes, no
batalles y no te molestes por un hombre cuyo interés en ti es menguante. No solamente
va a hacer que tu dignidad hacia sus ojos parezca menos (y a los que están a su
alrededor) sino que va a afectar a tu autoestima por igual. Mantén tu cabeza y
tu dignidad en alto y haz lo que más se le dificulta a la mayoría de las
mujeres: ponle un alto a su juego.                                                                                          


Retira tu atención y tu cariño. Deja de suplir sus patéticos
intentos de comunicación (ya sabes cuáles son). 


Dirige tu atención hacia pretendientes más insistentes. Busca la
compañía de tus amigos y dale prioridad a tu
desarrollo personal. Si de verdad quiere estar contigo, va a encontrar la
manera de hacerlo. Si no hace nada, lo único que vas a perder es a un hombre
que no te convenía, en lugar de haber perdido tu dignidad.
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Antes de que un hombre
te califique como 'un reto que vale la pena', lo más prudente es no
mostrar abiertamente tu 

enamoramiento.


La mayoría de las veces es mejor no mostrar tu
interés completo por un hombre hasta que te hayas asegurado que tienes un lugar
en su mente. Este es uno de los retos más grandes a los que se enfrenta una
mujer durante las etapas tempranas de un nuevo romance. Si fallas en tener
control de tus emociones profundas hacia ese
hombre, puede que él deje de verte como un reto que sea digno de darle
su completa atención.


Mira, lo entiendo. El romance y la idealización
hacia alguien son experiencias maravillosas durante el proceso de cortejo (y aún después de eso). Sin embargo, déjame
decirte esto tan apegado a la realidad como sea posible: Si a un hombre no le
queda duda de que él alberga un lugar más importante en tu mente que tú en la
suya, tu prestigio ante sus ojos va a disminuir. 


Esto aplica mayormente en las etapas tempranas
del cortejo cuando no estás segura en qué etapa de la relación se encuentran. Estar envuelta en las emociones
de un nuevo amor puede ser divertido, intoxicante y hasta puede parecer que
estás viviendo un sueño. Pero la clave más importante en el proceso de seducción
(para las mujeres) es alcanzar niveles mutuos de atracción antes de darle todo a un hombre.


Podrás darte cuenta cuándo has alcanzado un
nivel mutuo de interés al ver el grado de entusiasmo que muestra cuando está contigo, su impaciencia por verte de nuevo y la iniciativa que muestra
para contactarte (ésta última es muy importante). Puedes medir qué tanta importancia te da un hombre basándote en que tan
proactivo es para asegurarse de no perder tu atención. En otras palabras, si un
hombre trata constantemente y de forma sincera de hacer que lo desees, hay probabilidades muy altas de que ya has tomado un lugar de relevancia en su mente. 


En las etapas tempranas del cortejo, un hombre
(especialmente uno con más experiencia con las mujeres) va a tratar de ganar tu atención al mismo tiempo que evalúa tu potencial. Mostrar muy pronto que estás enamorada de él
revela un nivel de interés mayor de tu parte, mucho antes de que él tenga la oportunidad de descubrir lo que
significas para su vida. Recuerda, los hombres desean obtener algo que les represente
un reto. Si él se convierte en el centro de tu universo a la primera... ¿Qué
reto representa eso?
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Muestra flexibilidad y
no seas muy difícil de complacer.


Por tu propia paz mental (y la suya), es
importante ser flexible y no preocuparte por detalles insignificantes a la hora
de salir con alguien. Sé abierta para adaptarte a las circunstancias caóticas
que un nuevo romance exige. Los hombres que tienen

en su mente una idea establecida acerca de una relación, saben que una mujer
que se adapta fácilmente a las circunstancias califica mejor para ser una
compañera de vida que una que es muy perfeccionista y obstinada.


Está bien tener estándares altos cuando se
trata de salir con hombres. Me atrevería a ir aún más lejos al decir que debes
de ser el tipo de mujer que no aguanta salir con fracasados o con alguien que represente
una pérdida de tiempo.  Ser insistente en que esperes un buen
comportamiento de los hombres te va a ayudar a conocer a aquellos con los que
no vale la pena estar. Pero aún en tu firme decisión de salir con alguien sin dejar tu
dignidad atrás, tienes que saber cuándo ser flexible.


Algunas veces vas a enfrentar situaciones en
las que vas a tener la oportunidad de mostrarle a un hombre cuán libremente puedes
fluir con la corriente. Debes evitar ser una mujer que no está dispuesta a
adaptarse a cambios o circunstancias distintas.

Abraza el hermoso caos que trae consigo una nueva relación, con todo y sus
fluctuantes situaciones.


Los hombres que valen
la pena quieren estar con mujeres que estén dispuestas a comprometerse con los
pequeños detalles. No estoy
hablando de comprometer tus valores o algo que pueda poner en juego tu
dignidad. A lo que me refiero es de 

esas cosas en las que, si fueras más flexible,
los hombres podrían encontrarte más atractiva y podrían disfrutar más de tu
compañía. (Por cierto, ésta es una de las claves para ganar con un hombre: Sé
difícil de conseguir, pero fácil de complacer).


Incluso si eres muy
asertiva y te gusta salirte con la tuya, recuerda que el hombre con el que
quieres estar a largo plazo no le va a parecer atractiva esta forma de ser. Los
únicos tipos de hombres que van a tolerar una falta de flexibilidad en una
mujer son los pasivos y los patanes, hombres con los que no te vas a sentir
bien.


Si es algo con lo que
batallas, aprende a mantener una mente abierta y muestra disponibilidad para
comprometerte con hombres que muestran un interés por algo serio y de largo
plazo contigo. Algunas veces va a llegar tarde a las citas o va a tener que
hacer un cambio de planes. Aprende a vivir con eso. Algunas veces se le va a
olvidar llamarte porque llegó tarde de trabajar y se quedó dormido en el
sillón. Aprende a vivir con eso. En ocasiones él va a querer pasar tiempo
contigo haciendo cosas que tal vez no disfrutes del todo (acampar, explorar,
hacer trabajo voluntario, etc.) Aprende a vivir con eso.


No te sientas
decepcionada ni caigas en la histeria si las cosas no van como tú quisieras.
Muestra flexibilidad y aprende a ir con la corriente.
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Muestra
disponibilidad a mostrar tu lado vulnerable. 


Si un hombre ha
demostrado un interés sincero en ti, disponte a ser vulnerable con él al
progresar la relación. Un espíritu femenino vulnerable tiene la capacidad de
derretir el corazón de un hombre. Por lo tanto, es imposible para un hombre desarrollar
una conexión emocional con una mujer que se rehúsa a desnudar su alma (cuando
es el tiempo correcto).


Uno de los mejores
instrumentos para desarrollar intimidad en tu propia caja de herramientas
emocionales, es tu propia vulnerabilidad. Ser vulnerable requiere valentía, ya
que siempre va a haber una posibilidad de que termines siendo rechazada,
maltratada o simplemente malentendida. La realidad es que sin una conexión
íntima y emocional la mayoría de los hombres va a perder interés en ti, no
importa qué tan bella o atractiva seas. Y para llegar a tener esta profunda
conexión espiritual necesitas estar dispuesta a ser más vulnerable con el
hombre que te ha demostrado que es confiable y digno de tu atención.


Los hombres no
quieren salir con mujeres perfectas, o con mujeres que tienen el hábito de
esconder sus inseguridades con comportamientos que no son sinceros. Queremos
mujeres que se puedan reír de sus fracasos, llorar cuando cometen un error,
pedir perdón cuando se equivocan (te sorprenderá saber lo poco que nos damos
cuenta de cuando te equivocas), y alguien con quien pueda compartir los
secretos de su alma sin vergüenza o
remordimiento.  El corazón masculino
es atraído irremediablemente al corazón femenino. Por lo tanto, si un hombre
puede mantenerse firme delante de ti mientras que tú dejas salir todas tus
emociones, entonces él es digno de tu tiempo.


Ser vulnerable con un
hombre hace que él se sienta más
conectado hacia ti, pero al mismo tiempo le da la oportunidad a él de ser un
pilar de fuerza para ti. En mi libro:  Las 7 Irresistibles Características Que Los Hombres Quieren
En Una Mujer, hablo de la
importancia de la vulnerabilidad femenina y cómo despierta al espíritu
masculino. Cuando una mujer está dispuesta a desnudar sus heridas en el tiempo
apropiado en la relación, da pauta a que el hombre empiece a proteger,
defender, nutrir y amar. Puede que los hombres no sean tan rápidos para mostrar
sus heridas emocionales, pero cuando una mujer puede ser vulnerable con él, él
va a tener la oportunidad de demostrarte su fuerza y su debilidad.


A veces lo que tratas
de ocultar del mundo va a ser exactamente lo que te va a hacer
extraordinariamente hermosa a los ojos de un hombre.
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Ya
que el hombre ha demostrado que es digno de ti, deja se ser tímida en expresar
tu amor y concentra tus esfuerzos en hacer que su atracción hacia ti crezca.


Contrario a la
creencia popular, a menos que sólo quieras atraer a patanes y a don Juanes, la
mayoría de hombres quieren intimidad emocional. Me he encontrado con mujeres
que saben distinguir a hombres que desean esto último y a hombres que no tienen
idea de lo que significa. Definitivamente me quedo con las mujeres que saben
cómo hacer que mi interés en ellas aumente. (Mi esposa sabe muy bien cómo
lograrlo).


Hay dos formas de
cumplir esto. La primera es estar receptiva. Cuando un hombre hace de todo para demostrarte que te estima y
que quiere protegerte, proveer, o poseerte… aprécialo…
mucho. Tu apreciación va a reafirmar
que tú aceptas su necesidad masculina de proteger, proveer o poseer lo que es
femenino y tierno. Cuando él te cuente sus secretos, ámalo. Cuando él te deje
ver destellos de su corazón, sus inseguridades, sueños y fracasos, no importa
qué tan feos sean… ámalo. Si hace algo muy considerado o da más de sí para
cubrir una de tus necesidades… ámalo, y demuéstraselo de palabra y obra. No sé
cómo enfatizar esto lo suficiente.


La segunda forma de hacer
esto es seducirlo con momentos de ternura femenina. Estos momentos muestran la
capacidad de amar proactivamente.
Estos son los momentos que un hombre recuerda más cuando le preguntan: - ¿Cuándo
supiste que querías casarte con ella? Son sutiles, pero lo más importante es
que son específicos para diferentes
hombres. Lo que para un hombre es un momento adorable contigo, para otro hombre
talvez puede ser algo insignificante.


Una de las claves
para amar proactivamente se encuentra en qué tan efectiva eres en entender la
forma en cómo el hombre en el que estás interesada da y recibe amor. Por
ejemplo, algunos hombres necesitan más afecto físico para sentirse amados
mientras que otros necesitan actos de servicio. Otros necesitan recibir
pequeños regalos y otros requieren aún más tiempo de calidad para sentirte
especial a los ojos de una mujer.


Este tema lo cubre
con mucha más profundidad uno de los autores más reconocidos, Gary Chapman, en
su libro: Los Cinco Lenguajes del Amor.
En este libro, él define cada lenguaje del amor y aborda la importancia de que
las parejas se comuniquen en el lenguaje que el otro necesita desesperadamente.
Es una lectura reveladora si quieres incrementar exponencialmente tu habilidad
para formar conexiones emocionales más profundas con los hombres con los que
sales.


Como nunca hay una
garantía de que tus demostraciones de amor van a ser apreciadas o recíprocas,
tengo que aceptar que una mujer debe de ser vulnerable y estar dispuesta a
arriesgar ser rechazada para amar proactivamente. Generalmente, los hombres se
arriesgan a ser rechazados al ser ellos los pretendientes y los iniciadores del
romance. Por otro lado, las mujeres se arriesgan a ser rechazadas al ser las
que buscan compromiso. De la misma forma que un hombre lucha para acercarse,
conocer y asegurar el deseo romántico de una mujer, una mujer debe de aceptar
los riesgos que resulta de llevar a un hombre a que forme una conexión
emocional con ella (para asegurar su compromiso). Esto se hace gracias a sus
actos de amor y de fidelidad. 


La fortuna les
favorece a los valientes, sin embargo; no tengas miedo de ofrecer tu amor y
fidelidad a un hombre que ha empezado un interés romántico definitivo. Y lo más
importante, al progresar las cosas no te preocupes del resultado y nunca te
guardes el historial de nada. Simplemente ámalo proactivamente y usa tu sentido
común e intuición femenina para descifrar si tu amor está siendo respetado o
simplemente cree que ya no tiene que luchar por ti. Si un hombre respeta,
responde y te regresa tu amor con actos de fidelidad y compromiso… él es
alguien que vale la pena conservar. Si no lo hace, dirige tu atención hacia
otro lado.



 


















 

Capítulo Dos:


El Enfoque Correcto para Llevar
Las de Ganar con Los Hombres.
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No
confundas a un gran hombre con el hombre correcto. Un hombre puede que sea
irresistible y aun así no estar listo o no estar dispuesto a ofrecerte el
compromiso que deseas. Valora a los hombres con los que sales en base a sus
características interiores Y TAMBIÉN en qué tan compatibles son sus metas de
compromiso.


Muchas mujeres
cometen el error de creer que todo el mundo de las citas se trata de encontrar
al Señor Correcto. Esta es la versión idealizada de lo que ellas creen que es su
Príncipe Azul. El pensamiento imperfecto de este enfoque a la hora de las citas
es que te concentras demasiado en “o que tiene que ser” el hombre con quien
sales que no te das cuenta de lo “correcto” de la relación.


Puede que te
encuentres en una situación en la que te has encontrado al mejor hombre del
mundo pero que simplemente no está en la misma página que tú en términos de
compromiso. Puede que sea guapo, fiel, amable, masculino, ambicioso y que aparte esté interesado en ti. Pero
también puede que no esté dispuesto a llevar las cosas al próximo nivel. Y
cuando digo “próximo nivel” me refiero a si está listo o no para tomar acciones
para convertirte en su novia o, si ya lo has sido por muchos años, para hacerte
su esposa.


Esta clase de cosas
pasan más frecuentemente de lo que crees, ya que las mujeres a veces no son
capaces de salir de una relación que está estancada simplemente porque el
hombre con el que están es la personificación del hombre de tus sueños. El
hombre correcto no solamente va a poseer las cualidades que tú encuentras
atractivas en una pareja, sino que también va a estar dispuesto a cultivar la
relación que estás buscando. En pocas palabras, el Señor Correcto es también el
Señor Compatible con el Compromiso.


Una mujer se puede
ahorrar miles de desilusiones y decepciones si espera por el Señor Correcto que
esté deseoso de tener un compromiso bueno. Como lo digo en mi libro, 101 Cosas Que Tu Papá Nunca Te Dijo De Los Hombres, no trates de andar como un pez sin agua. A veces un
hombre no va a querer comprometerse porque él considera que no es el tiempo
correcto. En esos casos, es mejor moverse hacia adelante y esperar a que algo
mejor venga.
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No
menosprecies el valor de tu amor al entregárselo a un pretendiente casual.
Cuando un hombre no se la ha ganado no la ve como tal…sino como desesperación.


Si deseas mantener a
un hombre interesado el mayor tiempo posible, al menos para asegurar que se dé
una relación, no te apresures a volverte suya. Para la mayoría de los hombres,
su deseo de dedicarse a una mujer le
sigue la atracción por ella. Una
mujer que está desesperada por dedicarse a un hombre que no le ha dado
oportunidad de ofrecerle una relación exclusiva, no hace que su amor o deseo se
despierten sino sólo su diversión.


Una de las cosas que
enfrían a un hombre y hace que se vaya corriendo para otro lado es una mujer
que actúa desesperada y que le muestra una devoción que aún no se ha ganado o
cuando no es mutua. En lugar de que surjan sentimientos de amor y deseo, para
la mayoría de los hombres sólo desencadena sentimientos de remordimiento y responsabilidad.
Para los hombres oportunistas sólo va a levantar sentimientos de diversión y de
lástima.


Para clarificar esto
último quiero decir que estoy hablando acerca de mujeres que tienen el
peligroso hábito de darle todo al hombre con el que salen. No lo hagas. Una
mujer desesperada se convierte en una mujer ansiosa e infeliz; Siempre estará
compartiendo su desasosiego y su ansiedad con el hombre con quien sale. Una vez
que esta infelicidad se convierte en una carga, incluso un hombre bueno y bien
intencionado va a encontrar esta situación difícil de sobrellevar.


Cuando una mujer da
su devoción completa a un hombre que no la merece, puede que quede envuelta
poco a poco en comportamientos para nada atractivos. Por ejemplo, puede que
llegue a exhibir comportamientos posesivos que puedan sabotear sus
oportunidades con otra persona. Debido a su urgencia va a sentir la necesidad
de hacer exigencias irracionales con respecto a su tiempo, sus relaciones con
otras personas e incluso con sus obligaciones.


La mayoría de las
veces los hombres etiquetan a esta categoría de mujeres como “urgidas” o “empalagosas”. Los hombres sí quieren sentir que las mujeres los necesitan, pero
quieren ganarse la confianza de una
mujer primero. Si actúas desesperada con un hombre que no se ha ganado ese
lugar o devoción por parte tuya va a ser que su interés se esfume demasiado rápido.
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Fija
estándares altos y mantente dispuesta a ser asertiva y a defender tus límites
personales con el hombre con el que sales.


Los hombres que
tienen una relación en mente quieren una mujer que se fije estándares y que
defienda y defina claramente sus límites personales. Ningún hombre sueña con
una mujer que sea un tapete a menos que esté buscando tomar ventaja de ella.


Una mujer con límites
personales débiles es una presa fácil para hombres manipuladores y con bajo
interés. La aprobación es algo muy importante para las mujeres así y tienden a
querer complacer a la gente. Casi siempre caen en la categoría de Srta. Amable.
¡No seas la mujer amable! Los hombres que valen la pena no están buscando una
mujer a la que puedan pasarle por encima. O sea, ¿Acaso hay algo de divertido
en eso?


Primero quiero
clarificar esto: Ser la Srta. Amable significa que tú le permites a la gente (en especial a los hombres) que te pasen encima.
Ser la Srta. Amable significa que haces un acuerdo con los hombres en el que
dice: “Si soy muy buena, complaciente y
abnegada para él, entonces él también va a ser muy bueno, complaciente y
abnegado para conmigo”.


Y cuando este acuerdo
no se respeta, la Srta. Amable se convierte rápidamente en una manipuladora
emocional pasiva- agresiva y llena de culpabilidad. En este punto se siente
enojada y frustrada con el hombre que no pudo satisfacer la necesidad que ella
expresó claramente o cuando él cruza una línea que ella no defendió. 


Obviamente sólo en un
mundo perfecto las personas se van a comportar de la forma en que queremos. Así
que ser demasiado amable y complaciente con los hombres sin tener tus propios
estándares y tus expectativas firmes sólo va a dar como resultado una
frustración constante. Incluso los hombres buenos con los que salgas van a
terminar perdiendo el interés ya que tus acciones les van a comunicar lo poco
que valoras tus propias necesidades y deseos.


Puedes ser cálida,
dulce, sincera y amorosa hacia un hombre sin que te conviertas en un tapete por
el que puede pisar. A lo que tienes que aspirar cuando estás con un hombre es
ser asertiva ya que es un componente necesario para cultivar relaciones sanas
de cualquier tipo. Y quiero que entiendas esto, los hombres que valen la pena
encuentran muy atractivas a las mujeres asertivas porque estas mujeres tienden
a saber lo que quieren y lo que esperan de un hombre, y también creen que se lo
merecen. Las mujeres asertivas refuerzan sus límites personales y saben cómo
manejar desacuerdos con gracia. Las mujeres así son emocionalmente maduras
porque entienden cómo manejar conflictos con un hombre sin confrontarlo
demasiado ni llegar a ser manipuladora.
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Nunca
sacrifiques las pasiones más profundas en tu vida solamente para mantener a un
hombre interesado en ti.


No importa lo
maravilloso que creas que es un hombre, nunca te conformes o bajes tus
estándares sólo para no perder una relación. Los hombres no quieren mujeres que
renuncian a todo simplemente para estar con ellos. Tu dignidad debería de ser
siempre más importante que el estatus de tu relación. 


Tratar de imitar los
ideales de un hombre o traicionar lo que es importante para ti solamente para
lograr gustarle a un hombre sólo va hacerte ver menos atractiva y con menos
dignidad. Al hacer esto dejas en claro lo poco que te importan tus valores y
prioridades en la vida. En mi opinión, yo creo que una mujer no debería de
cambiar ciertas cosas de sí misma sólo para atraer y mantener a un hombre a su
lado, en especial si esas cosas son de gran valor para ella.


Una vez salí con una
joven que tenía una obsesión por la política, y cuando digo obsesión quizá me
esté refrenando un poco.  Esto ocurrió
casi al final de mi fase de salir en citas casuales, así que ya estaba buscando
algo más serio con una mujer, alguien con quién podría pasar el resto de mi
vida. Desafortunadamente, aunque me mantengo al día con la política… no soy el
tipo de persona que utiliza la mayor parte de su tiempo libre en conversaciones
profundas acerca del gobierno. Yo sentí que era importante para mí no desperdiciar más el tiempo de ella,
así que después de unas pocas semanas de salidas casuales le dije que
deberíamos ver a otras personas.


Admito que nos
divertíamos juntos y que había atracción entre los dos… pero aun con toda la
química había una incompatibilidad importante. Ella estaba estudiando para
convertirse en abogada y se veía compitiendo por la Casa Blanca algún día. Por
lo que naturalmente ella quería saber la razón por la que yo estaba terminando
las cosas. Claro que fui honesto y le dije el por qué. Entonces ella empezó a
prometer que no estaba tan interesada
en competir por la Casa Blanca o que las leyes y la política no le importaba
tanto y que podría renunciar a todo para estar conmigo.


Sí, esto en realidad
sucedió.


La cosa es que yo no
quería cambiarla. Era inteligente, sociable (bastante) y era muy divertido
estar con ella… pero para lo que era importante en mi futuro chocaba con lo que
ella deseaba. Fui lo suficientemente maduro como para no ilusionarme con ella
(o a ella) por la idea de pensar en que ella iba a cambiar quién era en
realidad simplemente por mí (un muchacho con el que salió por unas cuantas
semanas). Yo prefería que ella estuviera con alguien que quisiera estar con
ella por quien ella es en realidad y alguien con quien compartiera intereses en
el futuro. 


Ella trató de
convencerme con mucho ahínco que iba a cambiar este aspecto de su vida. Aun
cuando no estaba seguro de terminar las cosas antes (por la gran química,
etc.), cuando ella dijo que cambiaría, mi decisión terminó por concretarse. Me
pareció poco atractivo porque no parecía que ella valorara sus propios
intereses lo suficiente y se sentía como manipulación. 


Entonces, ¿Cuál es la
moraleja de la historia? Simple. No pretendas que te vas a convertir o que vas
a hacer algo por alguien solamente para que esté contigo. Puede que tus deseos
en un futuro sean adoptar a todos los hijos que quieras tener, tu devoción a
tus creencias religiosas o algo que afirme tu vida. Lo que sea que tengas no
seas tan rápida en abandonarlas para después sentirte miserable. Tu felicidad y
tu dignidad no lo valen. Y deberías de ser muy cautelosa con los hombres que te hagan renunciar a cosas por su
beneficio propio.


Te comparto esta
historia para mostrarte que hay veces que cuando un hombre decide terminar la
relación puede en realidad hacerte un favor. No tienes que ver cada rechazo de
parte de un hombre como algo que tú hiciste mal. Todos tenemos diferentes
deseos en la vida. Así que si quieres evitarte la miseria que acompaña
comprometer quién eres en realidad sólo para mantener el interés de un hombre
en ti, aprende a permanecer firme en las cosas que son importantes para ti.
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No
toleres a los hombres que sienten la necesidad de ocultarte del mundo.


Hay dos formas
extremadamente fáciles en las que puedes saber lo importante que eres para un
hombre. La primera es prestar atención a las ganas que tiene de presumirte al
mundo y la otra es observar de cerca qué tan ansioso está de pasar tiempo
contigo sin que haya contacto físico íntimo. 


Si has estado
saliendo con un hombre por varios meses y no has conocido a ninguno de sus
amigos todavía, puede que te
considere como alguien para un rato nada más. La verdad es que a menos que sea
un anti social sin amigos, cuando un hombre va en serio con la mujer con la que
está, eventualmente va a querer presumirla a sus amigos, familia y quien sea
que esté a su alrededor. Si no tiene un enfoque de tener un compromiso y
solamente está buscando pasar un buen rato, puede que sea indiferente o que se
rehúse a presentarte a gente importante (o no tan importante) en su vida.


Ten en cuenta de que
los hombres usan mucho la lógica en su razonamiento. Por lo tanto, en un nivel subconsciente
simplemente no tiene sentido para ellos involucrar a una mujer en otras áreas
de su vida si no tiene planes para largo plazo con ella. El dicho de “pensar
como un hombre” cabe bien en este punto porque vas a tener bien en claro la
etapa en la que estés con un hombre en cuanto consideres su entusiasmo, o la
falta de éste, de que lo vean contigo en público.


Esta situación es la
misma si tú rara vez tienes citas reales. Si la única vez que sales con alguien
es en su casa (o la tuya) para cenar y ver películas, puede que él sólo esté
llevando las cosas lo suficientemente íntimo para mantener tu interés mientras
que te esconde de otros aspectos de su vida.


El peor escenario de
esto es cuando parece que a un hombre
no le gusta salir para nada y en realidad es todo lo contrario. Los hombres que
tienden a salir con varias mujeres a la vez, los “don Juanes” usualmente se
mantienen a salvo al no salir en citas. Puede que pienses que simplemente es
flojera o falta de interés el salir en público, pero la verdad es que prefiere
no arriesgarse a que sus “mujeres” se encuentren. Esto les pasa a las mujeres
mucho más de lo que te imaginas.


Por otro lado, puede
que la falta de interés de un hombre en salir sea solamente un signo de que no
está tan interesado en ti. Durante mi fase de citas casuales, había mujeres en
las que estaba bastante interesado y
por lo tanto estaba ansioso porque me vieran al lado de ellas. Por mujeres así
hacía hasta lo imposible por salir con ellas porque estaba orgulloso y honrado de que me vieran los demás y también quería
mantener su interés en mí. Pero también había otro grupo de mujeres con las que
salí y de las que no necesariamente me sentía avergonzado cuando salía con
ellas, sino que simplemente sabía que no me inspiraban lo suficiente como para
hacer un gran esfuerzo.


Cabe mencionar que
este particular grupo de mujeres (a las que no les puse mucho esfuerzo en mis
citas) caían en otras dos categorías. Como yo, algunas no buscaban nada serio,
lo cual funcionaba para todos, pero también estaban las que querían algo más.


El hecho de que estés
leyendo este libro significa que esperas algo más substancial de los hombres
con los que sales, lo que significa que te interesa mucho aplicar la lección de
este punto: Si él no se está esforzando en que te vean con él en público… no
tiene planes a largo plazo contigo. No te engañes a ti misma al pensar que lo
puedes convencer para que haga lo contrario ya que es muy claro que te va a
llevar a un punto frustrante en tu relación o a un lugar sin retorno.
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No le
robes a un hombre la oportunidad de ser cautivado por ti sólo por tu
determinación de alcanzar un compromiso.


No prives a un hombre
del placer de la conquista. Los hombres quieren experimentar las emociones que
surgen al ser cautivados por una mujer, y sólo pueden sentir esas emociones al
cortejarla. Si te concentras solamente en lo que tú quieres puede que te
equivoques en darle lo que necesita; el
reto de conquistarte.


Los hombres sólo se
comprometen con aquello que estiman y valoran. No hay nada de malo en querer
una relación seria y comprometida pero no te niegues a ser su conquista.  Ya que al final del día lo que quieren los
hombres que valen la pena y que están enfocados en una relación es enamorarse y
ser seducidos por la mujer correcta.


Un hombre quiere estar con una mujer que lo haga desear o, dicho de otra manera, él
quiere desear comprometerse a una
mujer. Si te vuelves condescendiente en tu seducción, el hombre que una vez fue
amoroso puede que se dé cuenta de que ya no hay nada más por conquistar. Lo que
de verdad temen los hombres es no sentir deseo de la misma manera que el miedo
de las mujeres es no sentirse deseadas. Para entender esto a profundidad,
necesitas pensar como un hombre.


Imagina que un hombre
está interesado en una mujer, pero de pronto se da cuenta de que ella está más
enfocada en conseguir un compromiso que a darle la oportunidad de cortejarla.
Para él, el proceso divertido de
salir se ha vuelto en algo como un proceso en donde él siente que cada cita es
sólo un paso más para poder conseguir el trabajo que es ser tu novio. Va a
terminar sintiéndose engañado. Incluso si tienes el mejor potencial para ser su
novia, va a perder el interés muy pronto.


Mucha de la diversión
de salir para un hombre es la parte de la “ganancia”. Queremos sentir que nos
hemos ganado la atención y el afecto de una mujer por la que vale la pena
luchar. Las
acciones de un hombre revelan lo que está en su corazón (especialmente para
él), tu trabajo como mujer es asegurarte de que él se sienta como si estuviera
haciendo un esfuerzo. Lee la última oración otra vez.


Porque
las acciones de un hombre le informan
de lo que es importante para él, él reconocerá lo mucho que realmente
significas para él a través de su esfuerzo.
Puede que tengas un enfoque de no
querer perder el tiempo y no querer que jueguen contigo cuando sales con
alguien, pero incluso este tipo de actitud puede llevarse hasta el límite si no
eres cautelosa. Los hombres no se quieren andar con juegos… pero sí quieren ser
encantados por una mujer.


Es como cuando te
venden algo. Nadie quiere saber que les están tratando de vender una mercancía
y sin embargo todos disfrutamos el proceso de comprar algo que anhelamos
de verdad. Funciona igual con la seducción. Como hombres, no queremos sentir que nos están procesando para entrar
en una relación, queremos ser felizmente seducidos a entrar en una e ignorar
con gozo cómo fue que ocurrió. Queremos ser seducidos por la mujer que
adoramos, por la que busca lo mejor para nosotros. Pero aun una buena mujer se
puede volver aburrida y desinteresada si casi no le importa el proceso
de cautivar a un hombre.


Entonces, ¿Cuál es mi
punto? Simple. Ten en claro lo que quieres y adhiérete a tus estándares, pero
no te olvides de ser encantadora, coqueta y divertida durante el proceso de las
citas. Relájate en tu feminidad, invítalo a adentrarse en tu mundo, y provócalo
sutilmente a que quiera más y más de tu tiempo y atención. No sólo dependas de
tu esencia para atraerlo; tienes que saber cómo vender esa esencia para
mantener el interés voraz de un hombre.
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No permitas
que el amor de un hombre hacia ti se estanque por tu falta de conciencia o por
ser muy condescendiente. Usa la posibilidad de tu ausencia en su vida para
despertarlo cuando su deseo comience a bajar.


Nunca permitas que el
amor de un hombre se estanque ya que sean novios. Una mujer con un novio
apático se convertirá en soltera. Si has estado saliendo seriamente con un
hombre por algún tiempo ya y estás bastante segura de que ya te está dando por
sentado y que se ha vuelto apático hacia la relación… necesitas llevarlo a un
punto de ansiedad. Ésta es tu mejor opción si no quieres que su amor se
estanque. Si no haces nada, entonces no puedes esperar que nada cambie o puedes
esperar a que te deje cuando se dé cuenta de que las cosas entre ustedes están
“muertas”.


Asumiendo que ya es
tu novio, deberías de primero tener una conversación de corazón a corazón con
él para alertarlo sobre tus preocupaciones sinceras. No hay necesidad de que te
pongas muy emocional u hostil. Simplemente retoma la calma y comunícale con
dulzura tus necesidades y dale un tiempo razonable para que realice los cambios
que tenga que hacer en sus acciones. Si después de ese tiempo no da muestras de
cambio, entonces puede que sea el tiempo de que desvíes tu atención y cariño de
él. Tienes que ser honesta contigo misma y crear espacio entre los dos para que
él tenga tiempo -tiempo sin tu calor, generosidad y cariños- para que se dé
cuenta de que tú valoras tu propia salud mental como para estar en un barco que
se está hundiendo.


Desafortunadamente
algunas mujeres hacen todo lo contrario y eligen estar malhumoradas e
irritables con sus novios pensando en que esto les “inspirará” a mostrarles un poco más de interés. La coacción no
funciona con los hombres (al menos con el tipo de hombres con los que quieres
estar) y aquí está el por qué: Si usas la fuerza puedes mover su enojo, lo cual
puede llevar al resentimiento o al completo desinterés.


Sin embargo, al
alejarte, le darás el espacio que necesita para extrañarte. Y si significas algo
para él, el espacio que tú has creado lo puede volver
muy ansioso con la idea de perderte. Y la única forma de la que se puede
liberar de esta ansiedad es tomando acción. Ya sea que esta acción sea una
búsqueda renovada de ti o, si se da
completamente por vencido de la relación va a depender de cuánto te valora y lo
mucho que cuida lo que tienen y por lo tanto su propio nivel de madurez.


Como sea, tú no
puedes perder. Si termina contigo, te deja en claro su poco interés en ti. Pero
si empieza a adorarte y te persigue de nuevo, tú ganas, y lo hiciste sin
necesidad de usar la fuerza.
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Nunca
seas exclusiva de alguien quien busca mantener sus opciones abiertas. Si su
opinión respecto al compromiso parece desdeñosa… desvía tu atención hacia otro
lugar.


Si un hombre te dice
que no está buscando nada serio… es verdad lo que dice. Y si un hombre te da
señales claras de que nada más te quiere para un rato… salte de ahí antes de
que te sientas muy cómoda y las cosas se compliquen tanto que sea muy difícil
romperlas. En las relaciones duraderas tu meta es la felicidad, involucrarte
íntimamente con alguien que se auto proclama como ave de paso es el camino más
rápido a un corazón roto.


Algunas mujeres no
tienen este problema y tranquilamente pueden desdeñar al Señor Ave de Paso en
un parpadeo. Sin embargo, hay todavía un buen número de mujeres que
habitualmente atraen y entretienen a este tipo de hombres. Sus razones por las
que lo hacen pueden ser infinitas y va desde baja autoestima, falta de
ilusiones o incluso falta de experiencia con los hombres. Pero este tipo de
hombres puede ser aún más difícil de dejar pasar si el tipo en cuestión es un
hombre de un estatus alto, si es un espécimen bastante agraciado o si es un
soltero altamente codiciado por otras damas. Para hacerlo peor, considera que
la falta de opciones (soledad) combinado con baja autoestima puede exacerbar el
problema y hacer que una mujer esté menos proclive a dejar pasar al Señor Ave
de Paso.


El otro problema es la falta de experiencia. Es muy fácil caer presa
de las artimañas seductoras de un hombre experimentado si tú tienes poca
experiencia lidiando con hombres o si tienes un entendimiento nublado en cuanto
a las intenciones románticas de los hombres. Con el tiempo algunas mujeres
desarrollan la capacidad de distinguir las intenciones reales de un hombre en
medio de todas sus señales. Algunas lo han aprendido sobre el ruedo y algunas
más al escuchar experiencias ajenas. Para el Señor Ave de Paso, es tan
simple como tomarle la palabra o tomar nota de su actitud poco cooperativa
cuando llega el momento de DLR (definir la relación). No pienses por un momento
que su actitud arrogante hacia la relaciones serias es simplemente una
herramienta para seducirle. No es sólo
una herramienta para seducirte... es probablemente la verdad.


La razón final por la que las mujeres tienden
a entretener al Señor Ave de Paso es por la falta de ilusiones. Y puede que sea
la peor de todas porque puede llegar a ser la más adictiva. Algunas mujeres
creen que pueden cambiar a este hombre y convertirlo en su propio Señor
Compromiso. Mujeres así alimentan la falsa idea de que si el Señor Ave de
Paso puso sus ojos en ella es porque son especiales para él y si son especiales
para el,
entonces puede que sean capaces de persuadirlo a querer tener una relación
seria. 


Claro que no tengo que decirte que esta clase
de fantasía Narniana no ocurre en el mundo real. No seas una de esas mujeres
que fantasean con la idea de que cautivar a un hombre que se auto proclama como
imposible de conquistar. Aprende a confiar en tu intuición si un hombre muestra
una actitud hostil o despreocupada hacia el compromiso, o mejor aún, que dice
que no quiere nada serio... si dice eso, cree en su palabra y te va a ir mejor.
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No caigas en la trampa
de creerle a los hombres que te dicen que tienen “problemas para comprometerse”.


No entretengas, simpatices o intentes cambiar
a un hombre que dice esas cosas. Si un hombre te dice que tiene problemas,
puede que lo esté usando como excusa a su falta de interés serio en ti o que si
ignora por completo su problema real.


Para algunas mujeres, cuando escuchan a un hombre
que admite que tiene “problemas de compromiso” pueden llegar a ver esto como un
reto personal. Algunas veces una mujer puede estar tan cautivada por un hombre
que lo único que logra con una confesión como esta, es hacer que ella trate con más fuerza de hacerlo cambiar de opinión
para que él finalmente pueda ver que ella es la única por la que va a hacer una
excepción. Desafortunadamente la realidad es esta: Los hombres no tienen
problemas para comprometerse.


El mismo hombre que se rehúsa a hacer su relación
oficial después de haber estado saliendo contigo durante ocho meses, te revela
que puede que este hombre que tenga problemas de compromiso sea el mismo que
termina la relación contigo por una mujer con la que decide casarse después de
sólo seis meses de salir. Sí pasa... y mucho. Y la razón principal es que los
hombres no siempre entienden lo que en realidad está pasando en sus corazones.
E incluso los hombres que puede que lo entiendan un poco más decidan no decirle
a una mujer lo que en realidad sucede por el miedo a perder todos los
beneficios placenteros que conlleva el salir con ella.


Damas, estoy aquí para decirles que si un
hombre te dice que tiene problemas para comprometerse, el noventa y nueve por
ciento de las veces es que tiene un problema para comprometerse contigo. Ya sea
que su incapacidad de comprometerse contigo se deba a problemas que tiene el al
relacionarse con alguien, o que posees ciertas cosas que él no quiere
aceptar o sus propios rollos mentales son inconsistentes. Lo importante al
escuchar cosas como estas es que entiendas inmediatamente lo que en verdad está
tratando de decirte: “Simplemente no estoy tan interesado en ti”.


Para los hombres, “problemas de compromiso”
puede significar cualquier cosa, desde un “No me gustas tanto; hasta No estoy feliz con mi
vida” o también “Me gusta estar contigo ahorita así como estamos, pero no estoy
seguro de si me gustaría que fuera de otra manera”. Pero muchas de las veces, un hombre que sale
contigo y que dice que tiene “problemas para comprometerse” simplemente está
esperando que algo mejor llegue en un futuro. En otras palabras, si el piensa que puede estar mejor sin
ti, nunca va a llevar las cosas al próximo nivel porque piensa que está bien
así.  La clase de hombres que caen más fácilmente en este tipo de
ilusión son los más jóvenes porque creen que si esperan un poquito más puede
que lleguen a tener a alguien como Penny de The Big Bang Theory. 


Entonces, ¿Que es lo que tiene que
hacer una chica? Respuesta simple: Nunca ser una muleta del autoengaño de un
hombre y no ser el tipo de mujer que los hombres pueden encadenar indefinidamente.
Si crees que él piensa que puede
hacerlo mejor, deshazte de él. Sigue adelante, enfócate en tu desarrollo
personal, y aspira a salir con hombres que reconocen y aprecian tu valor en su
totalidad.
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Asegúrate de que
aceptes a los hombres tal y como son en el sexo en lugar de pensar en qué
desearías que fuera diferente. Basa tus expectativas en la realidad y después
adapta tu estrategia en las citas románticas.


Antes de que tengas sexo con un hombre, tu
posees casi todo el poder en tu relación, pero cuando le das acceso a tener
relaciones sexuales, tu control se vuelve menor. Si tu meta es llegar a
casarte, ceder tu poder teniendo sexo casual con pretendientes que no van a
estar contigo por mucho tiempo no es la mejor estrategia.


La verdad es esta: La mayoría de hombres son menos propensos a durar en una relación si
pueden estar teniendo sexo con esa mujer sin estar haciendo una inversión
significativa para que ella sea la única mujer en su vida. Digo inversión significativa porque un hombre
valora más algo si se ha sacrificado para tenerlo.


En un punto anterior,
mencioné que un hombre se va a dar cuenta qué tanto le importa una mujer en
base a todo lo que hace por ella. Entre más sacrificios haga por ella en
términos de tiempo, actos significativos y compromisos, menos puede
racionalizar la importancia de ella incluso
si las cosas no funcionan a largo plazo. Lo más extraño es que entre más
invierta un hombre en ti, hay más probabilidades de que mantenga un interés en
ti por mucho tiempo. Esto es porque no le queda más opción que verte como una
mujer mucho más valiosa que las demás. 


 Algunas
mujeres no saben que dar acceso constante a los hombres a tener relaciones
sexuales sin compromiso puede tener un efecto degenerativo en su auto estima al
pasar el tiempo. Puede incluso resultar doloroso en su alma cada vez que tiene
sexo con alguien y después ya no vuelve a saber nada de ese hombre nunca más.
Esto se acentúa si la mujer en cuestión quiere llegar a tener una relación
seria.


Aquí te dejo una verdad incómoda: los hombres
van a decir lo que sea con tal de conseguir sexo. Para meter a una mujer a su
cama (o a donde sea) incluso el hombre más ingenuo de la especie, se vuelve en
una mente maestra calculadora con más creatividad, y planes estructurados que Petyr Baelish (¿Sí ves Game of Thrones verdad?).


El mismo hombre que se la pasaba mandando
mensajes de texto toda la noche y todo el día y que prefería cancelar planes
con amigos para estar contigo, y que llegaba a tu trabajo con detalles
románticos, es el mismo hombre que casi en un abrir y cerrar de ojos se
transforma en un patán desalmado en el instante en el que tienes sexo con él.


Como mencioné anteriormente, antes de tener
sexo con un hombre tú tienes casi todo el poder en la relación. Esto es porque
las mujeres son las que brindan el acceso a las relaciones sexuales. Después de
brindarle acceso a tener sexo con él posees muy poco poder porque ya jugaste
tus mejores cartas. Sí, puedes simplemente dejar de tener sexo con él si se
vuelve menos interesado, pero si él ya obtuvo lo que quería, ¿Por qué deberías
de importarle? Los hombres son los que dan acceso al compromiso, siendo el
matrimonio nuestra mejor carta. Ceder tu poder a pretendientes casuales y a
corto plazo no es una buena estrategia si tu meta es tener algo más
substancial.


¿Qué es lo mejor entonces? Es mejor para una
mujer aferrarse a su poder hasta que conozca a un hombre que tiene intenciones
serias con ella para hacer el esfuerzo
y poner sus mejores cartas sobre la mesa.


Desearía poder enfatizar más este punto porque
estoy convencido de que la gran mayoría de las mujeres han sido engañadas de
forma descomunal en cuanto qué es lo que en verdad piensan los hombres cuando
están interesados en algo para un rato o algo más substancial. Te recomiendo
mucho que veas este
fascinante video acerca de la economía del sexo para que tengas una
visión más amplia acerca de esto. Fue hecho por el Instituto de Austin y te
abre los ojos para ver la oferta y demanda en cuanto al sexo y cómo forma las
estrategias de citas románticas de hombres y mujeres.


El link del video es: www.brucebryans.com/sex-economics
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Permite que tu atracción
hacia el sexo masculino madure para que la indiferencia de un hombre, aunque
pueda resultar seductor, no te habitúe a perseguirlo.


SI una mujer no se ha entrenado para aborrecer
el drama emocional, su intensidad emocional hacia un hombre puede que simplemente
sea un producto de su “miedo por perder”. Las señales mezcladas de un hombre,
el que sea distante e impredecible puede estimular tu deseo femenino a tal
punto en que puedes llegar a encontrarte a ti misma corriendo detrás de el con
tal de no perder su interés en ti. Si tienes miedo de su rechazo o abandono al
punto que
resulta extremadamente excitante, puede que estés en la posición de hacer todo
lo que está en tu poder para complacerlo que es exactamente lo que quiere que
hagas.


En el juego de la atracción, la apatía masculina, es la mejor herramienta que tiene un hombre en su arsenal para
engancharte y para desequilibrarte tanto emocionalmente que te nuble la vista
para en realidad darte cuenta en qué se ha convertido esa relación.
Mientras que un hombre te confunda con su mezcla de indiferencia emocional y su
ternura impredecible, puede obtener cualquier cosa que quiera de ti sin nunca
(o muy pocas veces) darte lo que tú quieres. Vas a estar tan ocupada pensando
en lo que quiere, en cómo hacer que te desee y cómo hacerlo feliz (para que el
te desee), etc., que no te vas a detener
a considerar si a él le importa o no tu felicidad. Vuelve a leer este párrafo.


No confundas la gran importancia que te de un
hombre con su nivel de interés. Una mujer emocionalmente confundida es presa fácil
para Romeos, para los que te hacen perder el tiempo y representas una diversión
enorme para el no compromiso. Mientras que estés confundida en lo que él siente
por ti, lo que quiere, o aun cómo será el futuro con este hombre... ya te
encuentras en una situación de peligro.


La verdad es esta: Para los hombres que
utilizan la apatía como una estrategia consciente de que pueden conseguir lo
que quieran de una mujer (tomando ventaja de ella) nunca va a dejar de
encontrar mujeres con las que esto no
funcione. Nada de lo que digas o hagas va a cambiar a este tipo de hombres. Así
que no estoy sugiriendo que “le regreses la movida” y que te vuelvas
indiferente para ganarle en su propio juego. Esta es una forma poco saludable de
empezar y mantener una relación. En lugar de esto, estarías mejor si
simplemente ajustas tu estrategia de salir en citas para mantener tu experiencia
con estos hombres tan mínima como sea posible. Echa mano de tu propia “confusión”
para ayudar a que te des cuenta de que estás enfrente de un lobo disfrazado de
oveja y que puedas responder como lo amerita la situación, alejándote.


Es por esto que necesitas saber lo que estas
dispuesta y lo que no estás
dispuesta a soportar antes de que empieces a invertir
tu tiempo con un hombre. Tener una lista de pasos a seguir te da estándares que
te van a ayudar a tomar decisiones frías, racionales y algunas veces
arriesgadas en el mundo de las citas románticas. No vas a necesitar hacer
excepciones con algún hombre en específico si ya estas decidida a convertirte
en una mujer con límites.


Resulta interesante que cada vez que te alejas
de una situación romántica desagradable, haces una inversión en tu respeto
propio. Con el tiempo estas inversiones naturalmente van a hacer que tu
confianza aumente; el tipo de confianza al que los hombres no se pueden resistir. Los
hombres que valen la pena adoran a las mujeres que no toleran patanes, malvados
o que no están a su nivel. 


¿Cuál es la ganancia entonces? En realidad, es
muy simple: Utiliza la confusión emocional que sientes respecto un hombre que actúa
desinteresado hacia ti como una señal grande, roja y alarmante de que te están
usando para un rato y nada más. 


No te voy a mentir... esto no va a ser nada fácil
para ti si inconscientemente disfrutas del drama emocional que conlleva
salir con hombres.  Si tienes una preferencia un “gusto” muy enraizado por
hombres que están constantemente indispuestos o inaccesibles a costa tuya,
necesitas adoptar una forma más madura de ver las relaciones románticas.


La cosa es que hasta que tu gusto en los
comportamientos masculinos cambie, vas a ser continuamente una presa de los
desplantes emocionales que acompañan el salir con don Juanes y con hombres que
huyen del compromiso.  


De hecho, si de verdad quieres evitar caer
presa de un hombre deseable, pero dramático, debes de alcanzar un punto en el que te cause repulsión instantánea
encontrarte con hombres que son muy agresivos, narcisistas, no disponibles
emocionalmente o indecisos. Debería de asustarte el momento en el que te des cuenta que
se están
usando juegos mentales o indiferencia emocional para satisfacer tu deseo
femenino. No puedo enfatizar lo suficiente que necesitas tener una tolerancia
cero para esos hombres si quieres atraer a un hombre maravilloso que de verdad
desee estar contigo y sólo contigo.



 


















 

Capítulo Tres:


Comunica valores altos y sé la mujer que los
hombres adoran.
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Mantente positiva
mientras buscas al pretendiente correcto.


Es importante que una mujer entienda que el
rechazo, la pérdida de amor, y un mal momento son todo parte del camino de las
citas románticas. Puede que seas tentada a actuar volátil con hombres después
de que varios te trataron mal. Puede que te encuentres a ti misma llorando en
el piso cada que un hombre rompe tu corazón. O puede que seas tentada a cortar
tu cabello (sabes que sí pasa) después de un rompimiento tormentoso con un
hombre al que le entregaste todo.  No pasa nada. Sólo no dejes que
estas experiencias te definan. 


Si te desanimas muy pronto después de un
rompimiento o porque acabas de perder el interés de un hombre, puede que veas
que tu actitud hacia los hombres cambie para mal. Nada es menos atractivo para
un hombre genuino y que valga la pena, que una mujer que parece que no disfruta estar con hombres.  


No permitas que tus cargas de relaciones
pasadas afecten tu actitud hacia los hombres y el mundo de las citas. Los hombres
que tienen un poco de más experiencia con las mujeres tienen un radar para
estas cosas.  Pueden fácilmente (y muy rápido) ver esas pistas en sus
comportamientos que revelan una actitud desalmada hacia los hombres.


A través de la prueba y error en tu búsqueda
del hombre que merece tu todo, mantén una actitud mental positiva. Ten fe en
que tu Señor Perfecto anda por ahí y que tal vez está pasando por la pesadilla
de las citas igual que tú, o más que tú, mientras te está buscando. En lo que
se refiere a encontrar a tu Señor Hombre Ideal, tu actitud fundamental debe de
estar basado en la premisa real de que, si cualquier mujer puede encontrar el
suyo y casarse con él, también lo puedes hacer tú. 


No permitas que tu pasado sea algo que te
sacuda cada día que pasa, deja que se convierta en una lección y ya. Ten el
valor de amar y ser amada, a pesar de
tu pasado.
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Comunícate con gracia
hacia los hombres.  El corazón de los hombres no se puede resistir a la
presencia de una mujer cuyo lenguaje es dulce y respetuoso. 


Asegúrate de que te comunicas con elegancia
con el hombre con quien sales. Los hombres que valen la pena buscan mujeres con
una inteligencia emocional alta en las emociones. Estas son las mujeres que
pueden expresarse confiadamente sin emascular al hombre en el proceso.


La forma en que manejas los desacuerdos y
conflictos juega un rol enorme en como un hombre determina si una relación o no
realmente vale la pena. No hay nada malo con ser asertiva y ser agresiva en la
forma en que te comunicas con los hombres. El primero es atractivo, el último
no tanto.


Si te encuentras con que estos hombres
continuamente te apagan o ellos mismos se cohiben contigo (ambos son ejemplos
de bloqueos masculinos) durante un argumento o incluso durante los
desacuerdos menores, puede ser porque te cuesta comunicarte respetuosamente con
ellos. En mi libro, Haz que él te RUEGUE para
conseguir tu atención, Ayudo a las mujeres a hacer ajustes
en su comunicación para que puedan atraer aún más a los hombres que aman y
con los que quieren estar.  En ese libro muestro a las mujeres que es
importante para ellas comunicarse con un hombre con gracia porque un hombre
puede desvincularse
emocionalmente cuando se encuentra con constantes muestras de falta de respeto al
interactuar con una mujer.  También señalo que entre más pasa esto, más fácil
se le hace a un hombre soltarse hasta que ha soportado lo suficiente y decide
terminar la relación, renunciar o simplemente nunca más volverte a
llamar. 


Generalmente los hombres tienden a traducir y
manejar las faltas de respeto o actitudes hostiles muy diferente
a las mujeres. Por ejemplo, basado en el estudio del Dr. John Gottman,
reconocido mundialmente por su trabajo sobre la estabilidad matrimonial y su
predicción de divorcios, las mujeres son capaces de manejar muchísimo mejor las muestras de comunicación
irrespetuosa que los hombres.   En sus estudios, los hombres
tienden a mostrar mayores señales de estrés psicológico y emocional durante y
después de los desacuerdos con sus parejas. Cosas como el criticismo, el
desprecio, comentarios sarcásticos y groserías tienen un peor efecto en el
bienestar del hombre que de las mujeres durante estos experimentos. Los
hombres simplemente no podían recuperarse tan rápido como las mujeres después
de haber aguantado una comunicación hostil e irrespetuosa.


Todo esto tiene más que ver con nuestro diseño
natural que con cualquier otra cosa. Los hombres necesitan respetar la forma en
que las mujeres necesitan amor. Para un hombre, la falta de respeto es de hecho
peor o igual a no ser amado. Así de
serio es. Los hombres están menos equipados para lidiar con una mujer
irrespetuosa de la misma forma que una mujer esta menos equipada para lidiar con
un hombre desagradable. Mantén esto en cuenta durante tus interacciones con los
hombres durante las citas. 
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Abraza a la mujer
seductora que llevas dentro.


Algunas mujeres, en algún punto de sus vidas
(usualmente las adultas jóvenes), aprenden a abrazar su sexualidad masculina al
entender mejor como los hombres perciben la belleza femenina.  Como
adultas se dan cuenta rápidamente que tipo de cosas puede hacer una mujer que
hace que un hombre “voltee la cabeza” por donde camina. Y por experimentos personales con la forma en cómo
se viste y comporta, maximiza lo que Dios le ha dado para hacerse lo más
atractiva posible hacia el sexo opuesto.


Sin embargo, por un montón de razones, puede
que una mujer se encuentre
“estancada” en una fase de vestimenta y comportamiento que
no ayuda mucho a que los hombres la noten simplemente porque puede ser que ha
decidido ignorar su propia sexualidad o se avergüenza de ella. Lo más hermoso
de abrazar a tu mujer seductora interna es que no te tienes que convertir en un
ángel de Victoria Secret en el proceso. No se trata de que te tengas que
convertir en una modelo de pasarela. Se trata de simplemente ajustar el cómo presentas tu belleza natural al
mundo entero.


Si los hombres con los que sales
constantemente se refieren a tu belleza física como 'linda' o si te das cuenta
de que los hombres con los que quieres salir escogen a mujeres más “hermosas”,
puede que estés suprimiendo tu sexualidad femenina. Y no importa cuál sea tu
“estilo” natural, si te topas con el problema de que los hombres casi no te
prestan atención, vas a tener que aprender a transformarte de la “linda” a la
“sexy” en algún punto.


Déjame aclarar esto por un momento. Cuando
digo que una mujer debe abrazar su sexualidad femenina, no estoy refiriendo que
tiene que sexualizar su forma de vestirse y su comportamiento solo para tener
la atención de un hombre. Abrazar tu sexualidad femenina significa simplemente
sentirte cómoda en tu propia piel. Amar
tu sexualidad femenina simplemente significa que te enamores del hecho de tener
pechos, la forma de tus caderas, rasgos suaves, etc. y que no seas insegura ni
dudosa de incorporarlo (con elegancia) en tu búsqueda de atraer a un hombre
excelente.


Si quieres que los hombres te tomen en serio entonces
debes al menos considerar en lo que
un hombre se fija cuando ve a una mujer.  Cuando un hombre maduro,
masculino y de gran valor busca a alguien quien tenga “material de pareja” no
quiere terminar con una niña... quiere estar con una mujer. Los hombres que
valen la pena aman a mujeres que proyectan su gran valía en su carácter y en su
apariencia. Y la confianza se transmite con fuerza avasalladora cuando una
mujer se ve y se mueve (lenguaje corporal) creyendo que es deseada.  


La diferencia entre ser considerada “linda” o
“despampanante” puede ser tan sutil que la mayoría de las mujeres fallan en
lograrlo. En especial las que nunca maduran en la forma cómo se proyectan al
mundo. Y mientras que verse “sexy” sin la actitud correspondiente no va a ayudar
mucho, algunas veces la forma en que te vistes puede levantar tu ánimo.
 (Yo sé que me siento mil veces más encantador y gallardo en un buen
traje... pero así soy yo). 


Por ejemplo, vamos a decir que es invierno, ¿Qué
es lo que tienes en tu clóset para esa temporada? ¿Te vistes con un suéter
tan holgado que podrías meter a 4 personas ahí y que te llega hasta las
rodillas, o escoges el saco corto invernal que te queda justo a la medida
para que no se pierda la forma de tus caderas en ese pantalón? Por supuesto que
éste es un ejemplo muy simple, pero aplica este caso de “lindo”
contra “sexy” a tu guardarropa completo. (Incluyendo tu maquillaje y tu
peinado).


Usé el ejemplo anterior para ilustrar qué tan
fácil es pasar por alto la opción más “sexy” si siempre has estado condicionada
a suprimir tu belleza natural. En el ejemplo de arriba, una simple decisión de
un suéter puede ser la diferencia entre lucir normal o un poco más sensual.
Esto también demuestra que no tienes que irte a los extremos para verte más
madura sexualmente en especial si te preocupa atraer la atención equivocada.


Obviamente vestirte como una cualquiera va a
atraer la atención de hombres no muy buenos, pero vestirte de una manera nada
atractiva no va a conseguir la atención de nadie. Así que como en cualquier
situación, la modestia y clase lo es todo. No hay necesidad de esconder tu
figura o que te avergüences de tu caminar hipnotizante siempre y cuando te
presentes con elegancia.


Claro que todo esto te puede parecer bastante extraño
si no creciste en un ambiente en donde ser hermosa, elegante y sofisticada era
importante.  Abrazar tu sexualidad femenina de esta manera va a tomar práctica.
 Cambiar tu estilo o personalidad no es algo que pasa de la noche a la mañana,
pero el reto mayor al que te enfrentas es vencer tu inclinación natural por
volver a caer en hábitos perezosos, en especial si estás muy cómoda con ser “la
linda”. 


No me mal interpretes, no hay nada
de malo en ser “linda”, considera que ser “linda” es fácil de quitar, así que puedes
llegar a caer en la categoría de la mayoría de las mujeres. Ser “linda” no
requiere mucho trabajo y no conlleva riesgos. Ser “sexy, hermosa o despampanante”
es lo contrario, requiere esfuerzo.  Un esfuerzo que tiene el potencial de
valer muchísimo la pena si te encuentras en el lugar correcto en el tiempo
correcto.


Imagínate que el hombre de tus sueños
finalmente te voltea a ver y te dice: “Wow,
te ves muy sexy hoy” ¿Le hiciste algo nuevo a tu cabello?” Eso querida mía, es un verdadero
halago masculino; uno que no se le dice a cualquier mujer que pase. Pregúntale
a cualquier hombre y va a estar de acuerdo conmigo en esto.


Presentarte a ti misma como madura, confiada y
como una mujer deseada te hace ver muy selectiva, con un estatus elevado y por
lo tanto muy valorada por el sexo opuesto. Recuérdalo.
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No desatiendas tu
apariencia después de que ya sean novios.


Sí, el ama tu personalidad y tiene la creencia
que posees una belleza interna que sobrepasa a cualquier otra mujer que ha
conocido. Pero el mercado de las citas románticas sigue siendo una zona de
guerra, y aunque por ese momento eres la mujer más dulce y maravillosa que él
ha conocido... todo puede ser opacado si al pasar el tiempo te olvidas de eso
que lo cautivó la primera vez: tu belleza física.


Algunas mujeres tienen el mal hábito de caer
en la condescendencia al minuto en que un hombre les presta atención. Y de
hecho, lo contrario a esto debería de ser cierto. Cuando un hombre ha centrado
su deseo en ti y te está buscando, aquí es en donde de verdad tienes que hacer
tu mejor esfuerzo para mantener la magia de todo lo que a él le parece
atractivo acerca de ti.


Esto no significa que siempre tienes que estar
súper arreglada para mantener su atención. ¡Nada más lejos de la realidad!
Simplemente significa que no te vuelvas perezosa hacia tu apariencia. Si te
conoció en tu fase 'floja', entonces no tienes nada que perder. Pero estoy muy
seguro de que este no es el caso de todas las mujeres.


Si te conoció ridículamente mucho más guapa que
Zoolander, no dejes que piense que simplemente te conoció en un buen día. Ningún
hombre quiere descubrir que una mujer no se ve para nada tan bonita como la primera
vez que la vio.
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No verbalices tanto
tus inseguridades al punto de que sabotees la percepción que el hombre tiene de
ti.


Todos tenemos inseguridades. Es parte de ser
humanos. Pero en lo que se refiere a salir con hombres, tu última intención es
hacer o decir algo que transmite que no sabes lo mucho que vales. A lo que me
refiero es al auto sabotaje. Siempre recibes lo que esperas. ¿Cómo podría
ser esto diferente?


Si le sigues diciendo a un hombre que fulana y
sutana son más bonitas que tú, ¿Por qué entonces el no podría imaginar estar
con la mujer de sus sueños en lugar de tenerte? Si tú actúas de la manera que
demuestra que estás anticipando que un hombre te sea infiel, (No por nada
de lo que él ha hecho, sino por tus propias inseguridades) ¿Por qué no habría
de hacerlo eventualmente mientras tú te vas alejando? ¿Te sorprenderías si básicamente
lo sigues acusando de un crimen que nunca cometió?


Todo lo que estoy tratando de decir es que un
hombre va a tomar sus propias decisiones acerca de si tú eres o no “la mujer
más hermosa” con la que él ha salido y si vales el que él te sea fiel.  No
atraigas la atención a lo que tu percibes
como defectos, limitaciones o inseguridades. Ten la creencia de que te lo
mereces y que él no puede aspirar a nadie mejor que tú, y si tú no lo crees todavía,
actúa como si lo creyeras hasta que un hombre te trate de la forma
correcta. 


Mientras que sí deberías de eventualmente
mostrarle tus lados vulnerables a un hombre que ha mostrado un interés serio en
ti, no lo confundas con una exhibición de baja autoestima.  Ser vulnerable
crea oportunidades para intimidad emocional, pero transmitir constantemente una
pobre imagen de ti misma sólo proyecta menosprecio, en especial si un
hombre no se ha comprometido a amarte incondicionalmente todavía. Así que
mientras estas conociendo al hombre de tus sueños, es mejor no plantar ninguna
idea en tu mente que pueda ponerse en tu contra.
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Resiste la urgencia de
buscar una constante y excesiva aprobación del amor y la fidelidad de un
hombre, especialmente después de que ya se comprometió a ti.


Después de que un hombre no sale con nadie más
que contigo, resiste la urgencia de exigirle constantes demostraciones y confirmación
de su devoción hacia ti. Tal comportamiento va a hacerte parecer muy ansiosa y
por lo tanto vas a parecer como una tarea no muy agradable. Y en caso de que no
lo sepas, el miedo y la ansiedad son muy venenosos en CUALQUIER relación, pero
en especial en un nuevo romance. Miedo y ansiedad llevan a comportamientos nada
atractivos en hombres y mujeres. Si tus inseguridades te llevan a fastidiar a
un hombre constantemente preguntándole lo que siente por ti, eventualmente
terminaras escuchando una respuesta que no quieres escuchar.


Si te permites que este comportamiento abrume
tus interacciones con él al volverte infeliz, terca y desesperada, lentamente
pero seguro, vas a hacer que se ponga a dudar. Tu miedo va a entrar a su mente
y una vez que la domina, empezara a cuestionarse su propia determinación y va a
cuestionar sus sentimientos hacia ti. Esto es el auto sabotaje más grande
que existe, y esta puede que sea la razón más común del por qué los hombres se
alejan y terminan la relación eventualmente.


Obviamente no voy a poder decirte si simplemente
está siendo inseguro o si el tipo con el que estas saliendo si esta de verdad
demostrando una falta de amor de su parte, pero algo que siempre tienes que
considerar son sus acciones. La forma en la que un hombre te trata y los
sacrificios que hace por ti deberían de ser más que suficientes para ayudarte a
decidir si estas siendo guiada por tus inseguridades o por tu intuición. Lee
los últimos renglones de nuevo.
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Los hombres que valen
la pena tienen muy poca tolerancia por mujeres aparentemente manipuladoras
o/y egocéntricas. Resiste la urgencia de comunicarte con expectativas de
cortejo con un hombre muy pronto.


Al comenzar a construir un nuevo romance, es
mejor ser modesta en cómo comunicas tus expectativas a un hombre, en especial
en cómo esperas que él te conquiste.  Si te precipitas y comienzas a
insinuar que un hombre debería de hacer esto o lo otro para atraerte, lo vas a
hacer sonar como una competencia por un premio y te va a hacer ver como una
princesa consentida. Para los hombres que valen la pena, la humildad habla más
de una mujer que su presunción.


Imagina que después de salir con un hombre por
dos semanas empieza a hacer sugerencias sutiles y descaradas de lo que espera
de ti. Imagina que después de muchas citas en donde apenas estas empezando a
conocerlo él empieza a dar a entender que deberías de cocinarle seguido o te
pide que te vistas o hables de cierta forma cuando estas con él. ¿Que opinión
te merece un hombre como este?


Si piensas que un hombre vive en un sueño y
que necesita bajarse a la realidad, te sorprenderá saber que los hombres que
valen la pena se sienten de la misma manera cuando una mujer comienza a exigir
mucho muy pronto, no importa cuán
sutilmente lo pida.  Y no hay nada malo
con querer asegurarse de que un hombre te trate de la mejor manera posible,
pero hay una línea muy fina entre expresar tus expectativas con clase y
expresarlas con la mentalidad de que te lo mereces a como de lugar.


Los hombres inteligentes, con aunque sea
poquito criterio, van a llegar a sus propias conclusiones de cómo deben
tratarte. Los hombres basan sus criterios en el nivel de interés que tienen
hacia una mujer y en cuánto la estiman. Exigir o sugerir qué cosas esperas ver
en su comportamiento o en las cosas que hace suena un tanto ridículo y fuera de
la realidad.


No puedes convencer a un hombre de que eres
digna de su máxima estima e inversión (emocional y material) sugiriéndoselo o
exigiéndoselo. La verdad es que estas son el tipo de cosas por las que un
hombre puede perder interés, en especial los que buscan una relación auténtica.


Me acuerdo de una muchacha con la que salí.  Sólo habíamos salido muy pocas veces cuando me
empezó a señalar lo mucho que le gustaba que los hombres “le compraran cosas
buenas”.


Sí, “cosas buenas”.


Sí le he comprado “cosas buenas” a mis parejas,
pero nunca me había topado con una a la que apenas estaba conociendo que
tuviera el descaro de sutilmente sugerir que le comprara “cosas buenas”. Claro
que no tomé tal sugerencia en cuenta porque ella era una mujer muy confiada y
asertiva. Pensé que nada más lo había insinuado para el futuro.


Me equivoqué.


Al continuar esta inolvidable conversación,
ella me empezó a insistir que visitara páginas en internet en donde yo podría
ver la ropa que a ella tanto le gustaría recibir y todas las “cosas buenas” que
quería tener. No puedo evitar hacer gestos de desaprobación cuando pienso en
esta experiencia.


No estoy en contra de que una mujer conozca su
valor y disfrute de los regalos materiales que le brinda un buen prospecto.
Pero sí estuve en contra de las insinuaciones prematuras que esta mujer hizo en
nuestro cortejo. Obviamente yo ya tenía un poco de experiencia para poder
discernir esta clase de comportamiento y tratarlo como tal, un test para ver si
yo ciegamente accedía a sus deseos de ser consentida por un hombre y salirse
con la suya. Como era de esperarse, este incidente (entre muchos otros) me
robaron el interés que tenía en ella al darme cuenta de sus expectativas tan
elevadas y sus tendencias manipuladoras.


No soy el único hombre en el mundo al que este
comportamiento le parece poco atractivo. Los hombres le decimos “El síndrome de
Princesa”. Esto ocurre cuando una mujer tiene un sentido de valía en términos
de cómo un hombre debe tratarla
basado en la idea que se ha creado ella misma de cuánto vale en lugar de sus
méritos reales. Como he dicho anteriormente, los hombres que valen la pena no
pueden ser engatusados por una mujer que dice una cosa, pero sus acciones
indican lo contrario. Si quieres ser tratada como alguien trascendente,
entonces sé trascendente. Para un hombre con agallas y que no se va a dejar
influir por mujeres (o por otros hombres), una mujer modesta es muchísimo más
deseada que una que se da aires de grandeza.
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Hazte merecedora de lo
que quieres. Busca la sofisticación femenina y refina tu carácter y
personalidad para convertirte en una mujer con un nivel aún más alto.


Para empezar, es importante que sepas quién
eres y lo que es más importante para ti. Es absurdo pensar que puedes tener algo
sin primero merecerlo. Algunas mujeres quieren atraer y salir con hombres con
ciertas características en su carácter y personalidad, pero ellas mismas poseen
un carácter y personalidad que la mayoría de los hombres encuentran poco
atractivo y agradable. Lo que tenemos en este caso es un desequilibrio entre lo
que quieres y lo que en realidad eres.


Por ejemplo, simplemente no me puedo imaginar
una mujer que maldice como marinero saliendo con un ministro. Lo mismo aplica
para una mujer que se quiere asentar con un hombre que esté orientado a tener
una familia, o con alguien que ya esté listo para el matrimonio pero que sus
pasatiempos favoritos incluyen salir a los antros y a bares varias veces por
semana. Algunas mujeres también desean salir con un hombre fuerte, saludable y
que se parezca a Chris Hemsworth, pero no se explican por qué hombres así no
toleran su forma de fumar. 


Yo no estoy aquí para juzgar, pero yo digo lo
que veo. Una alta compatibilidad es la prioridad principal para un hombre que
está buscando una mujer buena para toda la vida. Y hombres así van a tener
estándares mucho más altos. Después de que has atraído un hombre con tu belleza
física, lo que ayuda a mantener su interés fijado en ti es la calidad de tus
hábitos y lo refinado de tu carácter.
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Ponte la meta de ser
una mujer que solamente sale con hombres que valgan la pena ya que el patrón de
salir con patanes se puede volver a repetir.


Cuando las mujeres se proponen a buscar al
Señor Correcto, lo que menos quiere un hombre bueno es darse cuenta de que la
chica de sus sueños es mundialmente conocida por salir con hombres promiscuos.
Para un hombre que está buscando tomarte en serio, tu reputación lo es todo.
Esto puede ser más difícil si vives en una comunidad pequeña. Pero ahora con
las redes sociales un hombre puede enterarse de miles de cosas acerca de ti
antes de siquiera invitarte a salir.


Cabe destacar que este punto aplica más para
entornos como el trabajo o la escuela en donde tu pasado puede llegar a
perseguirte. Ninguno de nosotros puede cambiar las cosas que nos han pasado,
así que uno no puede simplemente darse cabezazos contra la pared. Pero si
sigues saliendo todavía con hombres que tienen estándares muy bajos, una moral
relajada y tendencias hedonistas, deberías de concentrarte en deshacerte de
esos malos hábitos en tus relaciones si es que quieres encontrarte a un hombre
de gran calidad.
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Demuestra un valor
alto cuando respondas a sus invitaciones de salir “casualmente”. Nunca dejes
que el rechazo de un hombre cause que pierdas tu entereza y poder.


Primeramente, déjame decirte antes que esto no
es una contradicción del punto pasado. Mencioné en ese punto que una mujer no debe
de caer en el hábito de entretener a hombres que no quieren lo que ella quiere.
Sin embargo, yo sé que algunas mujeres (tú no) seguirán siendo inconsistentes
con poner sus límites aún después de leer este libro. O sea que si el hombre es
lo suficientemente guapo, carismático, rico, etc., puede que seas un poco más
indulgente con él.


Bueno, si insistes
en seguir viendo a un hombre después de que claramente te ha dicho, “No estoy buscando una relación por el
momento”, aquí está lo que tienes que hacer…


Responde como si no te importara, continúa
viéndolo de vez en cuando, pero no le ofrezcas tus “beneficios de relación”
(cualquiera que puedan ser).


¿Revelación sorprendente? Debería de serlo, y
déjame explicarte por qué.


A veces puedes conocer a un hombre maravilloso
que acaba de terminar una relación muy larga y puede que no tenga en la mente
volver a estar en otra relación profunda. Entonces no debes de asumir que cualquier hombre que te diga “No estoy buscando una relación por el
momento” es porque acaba de salir de una relación seria de muchos años.
Pero sí pasa. Así que si llegas a encontrarte en la situación en la que conoces
a un muy buen hombre que sólo quiere algo casual para primero conocerte mejor,
asegúrate que sólo le des momentos de tu tiempo y atención cortos pero
cautivantes.


Después de varias citas, un hombre puede romperse
la cabeza pensando en cómo decirte: “No
estoy buscando una relación por el momento”. Si algo así sucede, considera
en darle una dulce (o pícara) sonrisa y dile algo como “Aww, ¡Qué lindo! Relájate, ¿Sí? Estás pensando mucho más en esto que yo,”
o “Mmm no te estaba pidiendo matrimonio…
¡Relájate!” Si puedes levantar una ceja y reírte un poco mientras lo dices,
mejor.


Lo que una respuesta como esta comunica a un
hombre es que no estás desesperada o urgida. De hecho, si en verdad está
interesado en ti, un comentario como este puede causar que se quiebre la cabeza
aún más mientras trata de adivinar qué rayos acaba de pasar.


Y aquí estaba él, súper ansioso en su mente
porque pensaba que tú te podrías enfadar con él o ponerte demasiado emocional
si te dijera la verdad. Pero entonces llegas tú y ¡PUM! Le volaste la cabeza
con una respuesta calmada y despreocupada. Los hombres saben que sólo una mujer
con opciones, alta auto estima y confianza puede responder así. Y es el tipo de
actitud de “No necesito que me
quieras” es algo que los hombres encuentran increíblemente irresistible en una
mujer.


Como la mayoría de mujeres no van a responder
de esta manera, esta sola interacción tiene el potencial de mantenerte en su
mente por días, haciéndole difícil negar su interés por ti. Y como no va a ser
capaz de luchar con su interés usando la lógica, eventualmente su actitud de “No estoy listo para una relación todavía”
va a cambiar a “Quiero verte más… No
puedo dejar de pensar en ti”.


Pero no puedes decir algo así sin acompañarlo
con la actitud correspondiente. Si te presentas a ti misma como una mujer de
alto valor, y que tiene cosas más importantes que hacer como para andarse con
jueguitos con los hombres, necesitas tener un horario ocupado. Con el riesgo de
hartarte, voy a repetir algo que es importantísimo.  Si te
presentas a ti misma como una mujer de alto valor, y que tiene cosas más
importantes que hacer como para andarse con jueguitos con los hombres,
necesitas tener un horario ocupado. ¿Por qué? Porque tener una actitud de
“No necesito que me quieras” y un
horario ocupado va a asegurarte de que él tiene que hacer un esfuerzo por pasar
tiempo contigo. Tu actitud de valía y tu vida enriquecida va a derretir su
entereza.


Como todavía no está interesado en ser el
Señor Novio todavía, tu actitud le hará darse cuenta que, si en verdad está interesado en estar contigo,
eventualmente tendrá que hacer ese compromiso. Así que mientras tú no le des
los beneficios de una relación (mucho tiempo juntos, intimidad física, regalos
románticos, favores personales, apoyo emocional extenso, etc.) está bien que
sigas saliendo con él. Sólo ten en cuenta cuál es tu “límite” en especial si
empiezas a enamorarte de él y sientes que no eres correspondida.


Así que recuerda que está bien tomar riesgos
en un romance, pero siempre debes de estar preparada para terminar con alguien
que sólo te hace perder el tempo antes de que te enamores de él.


Así que recuerda que está bien tomar riesgos
en un romance, pero tienes que estar preparada siempre para terminar las cosas
con alguien quien sólo va a hacerte perder el tiempo antes de que te involucres demasiado.



 










  

    






    


     

    Capítulo Cuatro:


    Reglas Inteligentes Durante Las Citas Para
Evitar Relaciones Sin Futuro.
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    No te vayas a vivir
con un hombre.


    Como la mayoría de estas pautas, tu opinión
sobre esta regla puede variar dependiendo de las decisiones personales de tu
estilo de vida. De nuevo, no estoy aquí para decirte cómo vivir tu vida, pero
te voy a presentar las verdades incómodas del comportamiento y pensamiento de
los hombres. Y aquí está una de ellas: Si estás interesada en casarte antes de
que te quedes sin dentadura, irte a vivir con un hombre es una idea muy mala. 


    Cuando se trata de relaciones, los hombres necesitan
un enfoque de “necesitamos hacer que esto funcione”. ¿Lo captaste? Los hombres necesitan este enfoque para poder hacer
los sacrificios que se requieren para que la relación prospere. Si no hay un
costo significante al estar con una mujer, ya sea financiero, social o
emocional; pueden salir corriendo en cuanto las cosas se pongan difíciles y sea
mucho para él poder soportar. Un hombre casado tiene más motivación para hacer
que las cosas funcionen principalmente por su compromiso público (y por las ramificaciones
socio económicas que sigue al fracaso de un matrimonio). Pero no habrá
suficiente presión externa para mantenerlo motivado a que las cosas funcionen
si están nada más viviendo juntos.


    También deberías considerar las diferencias
más grandes en los paradigmas de las mujeres y de los hombres cuando se trata
de irse a vivir juntos. Los hombres generalmente ven el mudarse con una mujer
una forma de “probar” el matrimonio o posponerlo mientras se cosechan los
deliciosos beneficios. (¿No me crees? Pregúntale a algún amigo que sea
brutalmente honesto y te van a decir que es verdad). Mientras que por otro
lado, las mujeres ven el mudarse con un hombre como un paso más cerca al
matrimonio. Estas dos ENORMES diferencias en la forma de ver las cosas son el
fundamento de los problemas de muchas parejas disfuncionales que han decidido
mudarse juntos.


    Mientras que estés “lista” y pienses que
mudarte con tu novio es la mejor transición para llegar al matrimonio, el
llevarlo a cabo solamente va a crear más conflicto que el que resuelve. Y a
diferencia del matrimonio, vivir juntos va a exacerbar los problemas de tu
relación, pero va a ser increíblemente fácil para un hombre terminar contigo si
se aburre, si ya no tiene el mismo interés en ti, o si simplemente se harta de
ti.
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    No salgas con un
hombre casado. 


    Repite después de mí: “No importan las
circunstancias, situación, o cuán bueno parezca un hombre, no voy a salir con
un hombre casado”.


    Estoy seguro que no tengo que adentrarme tanto
en detalles para decirte que salir con un hombre casado es como esperar a que
un tren tenga un accidente aparatoso. Y aun si no consideramos la vergüenza
moral que este tipo de decisión implica, también hay otras millones de razones
por las cuales salir con un hombre casado es una receta para el desastre.


    A lo mejor, el problema más común al que se
enfrentan las mujeres que salen con hombres casados es que el hombre en
cuestión se resiste a la idea de en realidad dejar a su esposa para estar con
su otra mujer. No importa si “te ama” más que a su esposa. Los aspectos legales
y la logística del modo de vivir (casa, niños, etc.) rodear su vida con otra
mujer le da una excusa a prueba de balas para tenerte de su lado (tener sexo
contigo) por tiempo indefinido o hasta que al fin te des cuenta de que nada más
te está tomando por un rato.


    Muchas mujeres que han caído en esta trampa se
encuentran a sí mismas en la peor relación sin rumbo: Estar enamorada de un
hombre que ya tiene una vida construida al lado de otra mujer.


    Hay que decirlo en voz alta de nuevo: No
importan las circunstancias, situación, o cuán guapo sea, Yo no voy a salir con
un hombre casado”.
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    Sé la “montaña” de un
hombre, no su “trampolín.”


    Si has estado saliendo con un hombre y lo has
estado apoyando por un tiempo ya (como toda buena novia) y no te ha hecho nada
para demostrarte que eres una parte esencial de su futuro, puede que sólo seas
una mujer “trampolín”. Si tú has estado a su lado a través de momentos duros o
lo que es peor, has aguantado años de lo mismo y la relación parece no tener
nada de progreso (o un progreso lento), de nuevo, puede que sólo seas su “mujer
trampolín”.


    Una “mujer trampolín” es la mujer que muchos
hombres usan como un medio y un
final, y en la mayoría de los casos, es la mujer que le ayuda al hombre a
llegar a la cima de su potencial. Ella es el tipo de mujer que ciegamente apoya
y ayuda a un hombre hasta que ella
termina lastimada y hasta que el hombre en cuestión eventualmente la deje por
su mujer “montaña”.


    La mujer “montaña” es la mujer que representa
lo que un hombre cree que se merece en la vida cuando llega en el momento en el
que está en la cima. Ella representa el pináculo de lo que representa la mujer
ideal, y está más que dispuesto a desafiar los obstáculos que vienen cuando se
trata de atraer a una mujer y casarse con ella. Una vez que él se ha
“encontrado a sí mismo” o ha alcanzado ya un éxito notable en su vida,
cualquier hombre que quiere algún día casarse es llegar a tener a una mujer
“montaña”.


    Algunas mujeres tienen el desafortunado hábito
de estar en relaciones con hombres que necesitan “un buen toque femenino”. No
te involucres en relaciones con hombres que creas que necesitan un “un buen
toque femenino” porque no hay forma en que puedas evitar convertirte en su “trampolín”
para ayudarlo a alcanzar su potencial. Y lo más probable es que ya que el
“Señor desarreglado” se “arregle” te va a dejar por su “mujer montaña”. Si
estás soltera y estás buscando familia, la mejor manera de evitar ser el
trampolín de un hombre es simplemente no saliendo con hombres que necesitan
“arreglos” o con holgazanes sofisticados. Tú sabes cuáles son: Hombres que no
tienen un trabajo, hombres con malos hábitos de limpieza, hombres con
adicciones, hijos de mami, flojos, etc.


    No quieres terminar como esas mujeres que
permanecen al lado de su novio a través de lo mejor y lo peor solamente para
darse cuenta de que ese hombre en verdad no tenía intenciones de casarse
contigo. No es una apuesta el darle a un hombre los mejores años de tu vida con
la esperanza de algún día casarte con
él.


    Por ejemplo, si estás empezando en tus veintes
y has estado saliendo con tu novio de la universidad por más de un año, es un
poco irracional si esperas que se casen antes (o inmediatamente después) de que
se gradúen. Por otro lado, si ya estás saliendo de los veintes, y si tu novio
de muchos años parece no incluirte en sus planes a largo plazo… no quieres
experimentar el final amargo. Termina con él antes de que él termine contigo.
La misma cosa aplica si estás apenas en los 30’s y tu novio de dos años o más
se anda con rodeos, o si estás en tus 40’s y te das cuenta de que tu príncipe
azul ha estado viviendo por meses a expensas de ti.


    En tales casos, te sugiero que termines con la
vaga suposición de que el hombre está consiente de tu deseo de progreso en una
relación (matrimonio). En algunos casos, si tú lo dejas y él se da cuenta de su
error en su caminar y quiere intentarlo de nuevo, deberías de aceptar sólo con
la condición de que las cosas avancen. No “esperes” a un hombre que está
mostrando dudas en su futuro contigo. 


    El mismo hombre que gasta los mejores años de
una “mujer trampolín” va a ser el mismo hombre que se casaría con una mujer que él considera
como su “montaña”. Asegúrate de que un hombre está consiente de tu deseo por
matrimonio primero y también aplica presión si sientes que está estancado o
indeciso. No dejes que hombres, especialmente uno al que has apoyado por mucho
tiempo, te use o haga que pierdas el tiempo.
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    Ten citas con un
propósito claro en mente.


    Uno de los consejos más fundamentales que les
doy a las mujeres es este: Si quieres incrementar tus oportunidades de
encontrar a un hombre bueno mientras que evitas relaciones sin futuro,
asegúrate de saber lo que quieres y
resuelve en tu mente, no te conformes con nada menos de un hombre. Es muy
fácil distraerse por “objetos brillantes” (muy atractivos/hombres encantadores)
si pierdes el enfoque de lo que realmente estás buscando.


    Haz una lista de características que quieres
en un hombre (sé razonable por supuesto) y guárdalo en un lugar en el que lo
puedas ver seguido. Yo hice una lista de características que quería encontrar en
una mujer y me propuse comprometer mi
todo sólo con una mujer que tuviera todas esas características. Eventualmente,
encontré a la mujer que pronto se convirtió en mi esposa. Debo mencionar que mi
esposa también hizo una lista que le ayudó a evitar a hombres que gastaran su tiempo
y a evitar patanes en su camino.


    Sé cautelosa de quedarte enredada en las
emociones que acompañan el camino de las citas románticas. Sé consciente que
las hormonas del amor y del sexo tienen un impacto grandísimo si te dejas
distraer por “envolturas doradas” que son mera apariencia, pero sin nada por
dentro. Tienes que saber lo que quieres y aprende a salir con hombres que te
merezcan.


    También considera que el simplemente “querer
tener novio” es una estrategia para nada efectiva si tu meta es llegar a casarte.
Al principio de
este libro enfaticé el punto de
que cada una de estas estrategias están hechas para mujeres que quieren llegar
a tener la
meta. (Esa meta se llama matrimonio). El simplemente querer tener un novio
causa que muchas mujeres pierdan el tiempo en hombres que tienen poco o nada de
potencial para relaciones a largo plazo. Cuando una mujer sale en citas
románticas con la intención de encontrar un hombre con el potencial para ser un
esposo, le va a ser más fácil reforzar sus límites personales con hombres que
han puesto interés en ella.


    Es más difícil encontrar al hombre correcto si
lo único que quieres es amor y compañía masculina. Si te sientes sola y
simplemente quieres un novio para saciar la sed por amor y compañía, considera
mejor embarcarte en un camino de riguroso crecimiento personal. Te sugiero esto
porque la verdad es que no quieres que tu búsqueda de un hombre comience en un
punto de necesidad y desesperación. Solamente cuando estés llena de amor y
estés dispuesta a compartirlo con un hombre afortunado de tenerte, asegúrate de
salir en citas románticas dándole prioridad a aquellos hombres que tienen
potencial de matrimonio. Créeme, es mucho más fácil decir “NO” a una “envoltura
dorada”
cuando estás saliendo para encontrar a tu futuro esposo al contrario de sólo
otro novio más con quien pasar el tiempo. 
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    Ya no deberían de existir los hombres que terminan
contigo.


    Si un hombre termina la relación contigo,
debes de tratarlo como si ya no existiera. En serio. No hay situación o
circunstancia que pueda ser una excepción a esta regla. Si un hombre ha
declarado o insinuado que desea terminar la relación, salir con otras personas,
explorar sus opciones, “encontrarse a sí mismo”, o mantener las cosas no
oficiales (amigos con beneficios), debes de aceptar la situación por lo que es
y terminar limpiamente con él sin mirar atrás.


    Si un hombre sale una o dos veces contigo y no
se pone en contacto después, te garantizo que no es porque está súper ocupado,
muerto (esperemos que no) o que se le ha perdido su iPhone. Es porque no estaba
tan interesado. Si un hombre termina contigo y sientes la necesidad de hablarle
semanas después para simplemente decirle “Hola” … no lo hagas. No pienses ni
por un segundo que el hecho de contactarlo va a hacer que cambie de parecer, no
caigas en la trampa de pensar que tu voz (o tu mensaje de texto) de alguna
manera va a hacer que se dé cuenta de que eres lo mejor que le ha pasado al
mundo desde que se inventó el pan rebanado.


    Confía en lo que te digo, para un hombre que
quiere distanciarse de ti, la única cosa que va a hacer el hecho de que lo
contactes es que reafirme lo que ya sabe de ti: Que puede conseguirse a alguien
mejor.


    Y déjame decirte que la razón por la que
terminó contigo sea substancial o no es algo irrelevante. A veces dos personas
son incompatibles o no tienen la química necesaria. Y está bien. Sin embargo,
el problema surge cuando desde la desesperación o la necesidad decides buscar a
un hombre que ya te ha rechazado. Si
te ha rechazado, él ya piensa que le puede ir mejor, lo que significa que tus
llamadas, mensajes de texto, acosarlo en sus redes sociales y estarlo checando
solamente lo van a hacer sentir más
confiado en su decisión y en su habilidad de saber que puede encontrar a “alguien
mejor”, mientras se vuelve más apático
hacia ti.


    Como se considera que los hombres tienen las
llaves para el compromiso, las mujeres usualmente se sienten que están a merced
del interés de algún hombre. Pero aun con esta dinámica en juego, una mujer que
se encuentra recibiendo el rechazo de un hombre puede recurrir al poder que
ella tiene (su dignidad) y garantizar que no vuelva a estar en su vida. No
pongas excusas para que regrese a tu vida, o peor aún, tú no intentes regresar
a la suya.


    Una mujer aunque tenga solo un gramo de
dignidad no se va a permitir caer en el horrible juego de perseguir a un
hombre.
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    No trates de ser “uno
de los hombres”. Aprende a tener amigas mujeres y no adoptes tendencias
masculinas.


    No estoy seguro de dónde viene la idea de que
un hombre quiere a una mujer que sea “uno de los suyos” pero estoy casi seguro
de que no se originó en la mente de un hombre común y corriente. Hacerte uno de
los hombres significa que has adoptado las actitudes, comportamientos y las
actividades recreacionales que usualmente son consideradas “masculinas”.
La cuestión en esto no es malo, pero si estás buscando atraer a tu red el
interés romántico de un chico y mantenerlo, ser uno de los chicos puede que
funcione en contra tuya en el departamento de química sexual.


    El nivel de atención/interés que una mujer
puede obtener directamente de un hombre es relacional a qué tan atractivo es
para ella y qué tanta conexión emocional siente para con ella. Las mujeres que
se encuentran a sí mismas como uno de los chicos, puede que sean capaces de
atraer a un hombre y conectar con él en algún punto, pero al final se van a
encontrar en desventaja si una mujer que se deleita en su feminidad se interesa
por él.


    Los hombres heterosexuales (el tipo de hombre
con el que asumo que quieres salir) no desarrollan sentimientos románticos ni
sexuales por sus amigos hombres. Así que si te ven como el “amigo”, tú sola
estás metiéndote en una batalla extremadamente difícil por la atención de un
hombre. Muchas mujeres en esta posición se encuentran por siempre en la “friend
zone” por los hombres en sus círculos sociales. 


    Hay dos sabotajes muy grandes que te pueden
pasar si te conviertes en uno de ellos. Para empezar, ser el “amigo” puede que
obligue a los hombres de los que ya eres amiga a tratarte nada más como “el amigo”.
Incluso si uno de estos hombres empieza a salir contigo, puede que no progrese
a un nivel que tú esperas por el bajo nivel de atracción que puede que sienta
por ti. 


    Lo segundo, es que, si llegas a identificarte
tanto como un hombre, va a causar que proyectes esa vibra (platónico, asexual,
etc.) cuando conozcas y salgas con hombres fuera de tu círculo social. Es algo
que los hombres no se dan cuenta al principio, pero ya cuando esté saliendo
contigo se va a percatar que sólo le atrajo de ti tu apariencia (porque, aunque
actúes como un hombre te sigues viendo como mujer) o por tu manera tan relajada
de “estoy dispuesta a lo que sea”. Que no te sorprenda en estos casos que un
hombre pierda interés en ti rápidamente o que te encuentres en una relación sin
futuro en donde los hombres te vean como un “buen amigo”… con derechos.


    Así que si quieres tener la atención y
atracción que hace que un hombre te persiga y vea un futuro contigo, tiene que
ser tu prioridad el convertirte en una mujer por el que un hombre sienta una profunda atracción romántica.
Pero si prefieres tener ese algo no romántico, tibio y platónico que los
hombres sienten entre ellos, entonces sigue siendo uno de los hombres.


    De nuevo, como todos los otros consejos para
citas románticas que existen, esta guía viene con sus limitaciones y
excepciones. Estoy seguro de que conoces relaciones exitosas en donde la mujer
primero fue uno de los “amigos”. Así que lo vuelvo a repetir, no estoy hablando
de absolutos sino de lo que parece ser la norma de cómo los
hombres piensan de las mujeres y las citas para que puedas incrementar tu
éxito.
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    Sal con hombres como
si creyeras, sin lugar a dulas, que te mereces el amor incondicional de un
hombre. Necesitas creerlo y por lo tanto actuar como si fueras un premio por el
que un hombre de gran calidad desea perseguir.


    ¿Cuándo sales en citas románticas le comunicas
a los hombres que mereces amor?, Quiero que le pongas atención a esta pregunta.
ENSERIO considérala. ¿Interactúas con hombres de una forma que claramente les dice que eres una mujer
que merece amor… amor incondicional?


    Esta es la pregunta más importante que te
debes de hacer si quieres que los hombres te tomen enserio. ¿Por qué? Porque
los hombres te van a tratar de la forma que les permitas. Puede que ya hayas
escuchado esto antes y puede que me estés tirando de loco, pero no puedo
enfatizar lo suficiente cuán fácil es para una mujer cambiar drásticamente su vida amorosa para bien
por el simple hecho de creer con todo el corazón que merece que le demuestren
amor incondicional y actuar como si esto fuera verdad.


    La razón por la que menciono esto es porque la
mayoría de los errores que las mujeres cometen con los hombres en las citas
románticas, los que causan que el hombre pierda interés, que se esfumen, que no
vuelvan a llamar, que te usen para tener sexo (o dinero), usualmente están
enraizadas en comportamientos de auto odio o auto sabotaje. Cuando tenemos deseos
románticos fuertes por otra persona, tendemos a hacer caso omiso a nuestra
habilidad de evaluar las cosas de forma lógica e imparcial. Todos hemos sido
víctimas de las emociones que surgen al dejarnos llevar por un nuevo romance o
una amistad apasionada, simplemente para darse cuenta después (ya que las
abandonaron, engañaron o ignoraron) que las cosas no eran lo que parecían. Sólo
cuando la “neblina de amor” se quita de nuestros ojos nos damos cuenta en dónde
nos equivocamos.  Equivocaciones que
resultan que tomen ventaja de nosotros o que causaron que arruináramos la
relación. 


    Es muy difícil pensar con claridad cuando sientes una pasión desbordante en tu
atracción hacia un hombre. Y para muchas personas, después de que las cosas se
arruinaron en una relación, sentimientos de menosprecio, confusión y necesidad
puede que haga más difícil para ellas el poder ver cuál fue el verdadero error.


    Si tú crees que eres una mujer que merece
amor, vas a actuarlo. Sé que eso es mucho más fácil de decir que hacer pero
vale la pena el esfuerzo ya que los hombres, buenos y malos, van a poner a
prueba tus límites constantemente y van a juzgar tus respuestas para ver qué
tipo de mujer eres (y con lo que se pueden quedar). La forma cómo interactúas
con ellos revelará si no eres nada más que una conquista de un rato, o alguien
digna de perseguir para comprometerse seriamente.


    Como soy un muy buen hombre, para tu
conveniencia, considera la siguiente lista. Es básicamente una hojeada a cómo
debería de comportarse una mujer que se sabe merecedora del amor incondicional
de un hombre.


    Una mujer que sale con hombres como si se
mereciera el amor de un hombre: 


    ·     
Pone más atención a las acciones
de un hombre que a sus palabras.


    ·     
No hace excusas del comportamiento
de un hombre que deja mucho que desear, no importa que tan encantador es.


    ·     
No necesita caminar sobre clavos
por un hombre simplemente por el miedo de dejarlo ir.


    ·     
No confunde el drama emocional de
no ser tratada a su altura con el “estar enamorada”.


    ·     
No tiene que conformarse con un
hombre que no la ama lo suficiente debido a su edad, estatus social, etc.


    ·     
No pierde energía emocional
tratando de entender “¿Cómo puede ser así?” o tratando de descifrar: ¿Por qué
me sigue tratando así?


    ·     
No arriesga su dignidad tratando
de perseguir a un hombre que la ha dejado.


    ·     
No pierde su tiempo saliendo con
hombres con los que nunca sabe en qué términos están en su relación.


    ·     
Es honesta y directa consigo misma
y con el hombre con quien sale cuando expresa lo que quiere y necesita en una
relación.


    ·     
Se presenta a sí misma como una
novia con muy buen potencial y desea el amor y el respeto de un hombre.


    ·     
Trabaja arduamente en sí misma
para desarrollar las características que la hacen irresistible para un hombre
que quiere cultivar una relación comprometida y de largo plazo.


    Podría seguir escribiendo, pero estoy seguro
de que ya entendiste el punto. 


    Si puedes decir con honestidad que ahora ves
lo disparatado que había sido tu comportamiento hasta ahora y puedes admitir
que estabas haciendo todo lo contrario a la lista, no estás sola. Cuando estás
absorbida por las emociones desbordantes que conlleva un nuevo romance, a
muchas mujeres se les olvida (o tal vez nunca se dan cuenta) que lo más
importante cuando sales con un hombre es esto: Tienes que creer y por lo tanto actuar como si fueras un premio digno de
ser perseguido por un gran hombre. 


    Si en verdad te mereces lo que quieres y sabes lo que mereces, estás más
predispuesta a obtener los resultados que quieres en tu vida amorosa. 


    



  












 

Pensamientos Finales


Por naturaleza, las mujeres son expertas en
desarrollar relaciones cercanas. Debido a sus impulsos femeninos, por lo menos
la mayoría de las mujeres, saben cómo crear relaciones placenteras y por ende, conveniencia para los hombres. Y esta
conveniencia provista por ellas es usualmente por el anhelo de una mujer por
acomodar las necesidades y deseos del hombre al que está atraída.
Desafortunadamente, muchas mujeres no entienden que mientras que su habilidad
para propiciar cercanía las hace parecer como buenas parejas a un hombre, si su
deseo no descansa en un cortejo perspicaz y asertividad en cuanto a sus límites
personales, no va a ser suficiente para mantener la atracción de un hombre ni
su respeto.


 Así que
aparte de ser cálida, protectora, y fácil de llevar, para que un hombre
mantenga el interés en una mujer también necesita aprender las artes de
despreciar cualquier conducta masculina que amenace la longevidad de la
relación. Necesita aprender a deshacerse de comportamientos que atentan contra
su dignidad mientras intenta equilibrar su instinto natural de cultivar
cercanía con un hombre. Lee este último párrafo de nuevo.


No puedes simplemente ser dulce y muy
agradable y esperar a que los hombres se formen en fila por ti. Si quieres encontrar
al hombre correcto y evitar a los que pierden tu tiempo, es imperativo que
aprendas a tener una actitud casi asesina
cuando se trata de encontrar al hombre correcto. 


Así que cuando te encuentres con un novio en
potencia y empiece a mostrar un interés en ti, aquí está lo que tienes que
hacer después de varias citas: Empieza a ser vulnerable con él, ofrécele tu
gentileza, cariño sincero, descansa en tu feminidad (disfruta del proceso de
cortejo y sé receptiva a su liderazgo), y siempre, siempre sé proactiva en
incrementar su apego emocional a ti. Sin embargo, en el momento en que te des
cuenta de que tus sinceros y deliberados actos de amor, ternura, compromiso y
lealtad no son recíprocos de ninguna forma… termina con eso y enfoca tu
atención en algo más. No toleres hombres
que son incapaces o indispuestos a apreciar y a ser recíprocos en tu amor.
Siempre es más fácil para una mujer encontrar la relación correcta con un
hombre dispuesto que tratar de hacerlo con un hombre indispuesto.


Controla Lo que Puedas Pero Disfruta Del Proceso


Mientras las mujeres dictan el comportamiento
de un hombre, aun así no puedes forzar a alguien  a tratarlo de cierta forma. Es una pérdida de
tiempo y una mala idea tratar de manipular una situación romántica simplemente para
mantener a un hombre. Esto no lleva a finales felices. Encontrar el amor
verdadero, amor sacrificado y firme, puede ser bastante complicado en un mundo
(y cultura) que glorifica el interés egoísta y la gratificación instantánea
sobre todo lo demás. Tal panorama romántico va a naturalmente resultar en un
clima caótico que tiene el potencial para que cualquier mujer se sienta
indefensa al tratar de encontrar un hombre que valga la pena amar.


No dejes que la naturaleza caótica de este
panorama te desanime. En lugar de eso, enfócate en las cosas que puedes
controlar:


1.    
Pon tu energía en convertirte en
una mujer irresistible e irremplazable hacia un hombre que vale la pena
(conviértete en una novia y futura esposa de gran calidad), y...


2.    
Al salir con hombres, asegúrate de
ser fiel a tus estándares y refuerza tus límites personales. (Pásalos por un
filtro hasta que encuentres al Señor Perfecto). 


No toleres a hombres que no están abiertos a
tener una relación contigo, no importa que tan atractivos, encantadores o que
estatus social posean. De lo que se tratan todas las relaciones es tiempo,
energía y sacrificio- los cuales no son reembolsables. No los gastes en hombres
que no merecen tu amor.


Cualquier hombre del que puedas alejarte y que
no merezca tu amor te fortalece. Y cualquier situación romántica desfavorable
va a solidificar tu auto estima. Recuerda mantenerte positiva y continúa
saliendo mientras enfrentas tus deseos románticos con la mayor gracia femenina
posible. Al crecer tu autoestima, vas a actuar más desenvuelta y segura de ti
con los hombres con quienes sales en lugar de salir de un sitio de
desesperación y necesidad. Esto va a causar que tu propio valor se vuelva
radiante hasta que te encuentres con el hombre y el compromiso que merece tu
todo. Recuerda esto. 


















Por
cierto…


Como una forma de decir “gracias” por
tu compra, estoy ofreciendo un curso gratis por correo electrónico de 10
lecciones (entre otra variedad de artículos), exclusivo para los lectores de mi
libro. Cada lección revela algunos de mis secretos de citas mejor guardados para
cultivar la atracción a largo plazo
con hombres de alta calidad. 


Por
el momento, este curso solo está disponible en inglés. 


Puedes encontrarlo en: http://www.brucebryans.com/ecourse/


En este curso gratuito, aprenderás
los comportamientos de citas más valiosos que hacen que los hombres ardan de
deseo y se desesperen por comprometerse con una mujer, pero también aprenderás
cómo interactuar con confianza con ellos para que puedas conseguir al que
quieres, mantenerlo interesado y eliminar rápidamente a los que son una pérdida
de tiempo, a los jugadores y a los que nunca serán capaces de comprometerse.


En este curso lleno de conocimiento, descubrirás:


·     
Cómo mantenerte firme y comunicar con
confianza tus límites de manera que AUMENTES la atracción de un hombre hacia ti
en lugar de disminuirla.


·     
Lo único que definitivamente DEBES
hacer cuando el hombre que amas y deseas comienza a alejarse de ti en medio de
una relación.


·     
Cómo enganchar rápidamente al Sr. Correcto
desde las primeras citas haciendo algo que la MAYORÍA de las mujeres tienen miedo
de hacer luego de conocer a un buen hombre.


·     
Qué hacer cuando un hombre dice que “te
ama” pero no te llama lo suficiente (o incluso ni siquiera lo hace).


·     
La clave #1 para conquistar el
corazón masculino y cómo usar este conocimiento para desarrollar sentimientos PROFUNDOS
de amor en un hombre. (Sugerencia: Esta es la forma más rápida de aprovechar
las necesidades emocionales y hacer que te vea como “Material de Novia.”)


·     
Una manera simple de ELEVAR
SÚBITAMENTE tus posibilidades de conocer al Sr. Correcto en lugar de esperar
desesperadamente por un “golpe de suerte” para cambiar tu vida amorosa.


·     
Y mucho, mucho más…


Haz clic en el siguiente enlace ahora
si estás lista para unirte a las miles de mujeres que han usado estos secretos
de atracción para lograr tener más confianza, poder, y que resulte en hombres y
citas.


De
nuevo, por ahora este curso solo está disponible en inglés. 


Puedes encontrarlo en: http://www.brucebryans.com/ecourse/


Espero que te unas,


Bruce

















Antes de que te vayas…


Sólo
quería decir “gracias” por comprar mi libro.


Sé que
podrías haber elegido entre docenas de libros para entender a los hombres, pero
le diste una oportunidad a mi guía por lo que estoy profundamente agradecido. Así
que, nuevamente gracias por comprarlo y leerlo hasta el final.


Ahora, si
te gustó este libro, por favor tómate
uno o dos minutos para dejar un comentario de el en Amazon para que otras
mujeres como tú puedan obtener más información al respecto. Tus comentarios
son muy apreciados pues me ayudan a continuar escribiendo libros que conllevan
a obtener resultados. 


Ahora
aquí, deja tu opinión: https://amzn.to/2Utzaod


Y “gracias”
de antemano por tu comentario. Estoy eternamente agradecido.

















Sobre Bruce Bryans


Bruce
Bryans es un autor exitoso apasionado por la investigación de los rituales de
citas y emparejamientos entre hombres y mujeres. Él no se presenta a sí mismo
como un “gurú de las relaciones” con todo lo que sabe, por el contrario,
prefiere proporcionar información perspicaz basado en factores biológicos y
sociales que unen a hombres y mujeres por el amor y el romance. Bruce ha escrito
numerosos libros sobre temas que incluyen: masculinidad, atracción, estrategia
en las citas y dinámicas de géneros en las relaciones románticas. El principal
objetivo de Bruce es proveer información práctica y fácil de implementar que
ayude a los hombres y a las mujeres a mejorar su valor en el mercado de las
citas y el emparejamiento con el sexo opuesto.


Cuando
no está Escondido en algún rincón escribiendo una obra literaria (o así lo
piensa él), Bruce pasa la mayor parte de su tiempo dedicado a pasatiempos
masculinos, reuniéndose con amigos o siendo una molestia agradable para su
esposa e hijos. 


Puedes
aprender más sobre sus escritos y recibir actualizaciones (y hasta futuros
descuentos) de sus libros al visitar su sitio web: www.BruceBryans.com

















Comparte los Secretos


Si este
libro te ha dado poder, iluminación o te ha ayudado de alguna manera, recomiéndalo
a tus hermanas, hijas, compañeras y amigas. Si eres una bloguera o autora, considera
recomendarlo a tus lectores. Si eres una coach en las citas, terapista, consejera,
entre otros, y piensas que este libro puede ayudar a tus clientes, considera recomendárselos
o comprar copias en edición de bolsillo para obsequiar. 


Sinceramente
espero que este libro haga maravillas no solo en tu vida amorosa, sino también en
la vida de las mujeres que te importan.


¡Aquí está tu éxito!


Bruce
Bryans
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